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以及其他南房總地區

千葉縣，東臨太平洋，西接東京灣。

位於日本的首都圈，是東京的好鄰居，也是夢想國度東京

迪士尼的所在地。

連結世界的成田國際機場，稱職地扮演著日本天空的玄關口。

這裡有全世界唯一的海上高速公路、金氏世界紀錄認證的空

中列車，還有美如吉卜力世界的夢幻愛心倒影瀑布。

你可以品嚐到現捕現烤的「濱燒海鮮」，還有落花生、枇杷、

梨子…通通都有日本國內的口碑保證。

讓你不只是千葉玩透透，也要千葉吃透透。
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東武野田線 (TD)

高速公路
國道
港口
道之驛
溫泉

圖例
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高速巴士

約45分鐘 約20分鐘 約15分鐘 約30分鐘 約45分鐘

約120分鐘

東
　
京

千
葉

佐
倉

成
田

鴨
川

館
山

佐
原

銚
子

以及其他南房總地區
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母親牧場
マザー牧場

大人小孩同樂的觀光牧場，占地廣大，飼育牛、馬、
羊駝等動物，每天舉辦不同活動如綿羊剃毛秀、餵
食體驗等，春天有油菜花、夏天有桃色氣息（矮牽
牛花）等廣大花海可盡情打卡。

母親牧場（矮牽牛花（桃色氣息）：7月上旬～9月下旬）

粉蝶花：4月中旬～5月上旬

油菜花：2月中旬～4月中旬

12 月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

曙山農業公園

母親牧場

東京德國村

佐倉故鄉廣場

矮牽牛花（桃色氣息）矮牽牛花（桃色氣息）粉蝶花粉蝶花油菜花油菜花水仙水仙
蠟梅蠟梅 繡球花繡球花 掃帚草（新綠）掃帚草（新綠） （紅葉）（紅葉） （金黃）（金黃）

香菫菜香菫菜 春玫瑰春玫瑰 矮牽牛花（桃色氣息）矮牽牛花（桃色氣息） 秋玫瑰秋玫瑰 香菫菜香菫菜
芝櫻芝櫻 向日葵向日葵 萬壽菊萬壽菊

粉蝶花粉蝶花

鬱金香鬱金香

鬱金香鬱金香

鬱金香鬱金香  雪莉罌粟 雪莉罌粟

向日葵向日葵

向日葵向日葵 波斯菊波斯菊

波斯菊波斯菊

百合百合
雞冠花雞冠花

掃帚草（新綠）掃帚草（新綠） （紅葉）（紅葉） （金黃）（金黃）

千葉縣的開花年曆

可以接觸到各種動物喔！
快來跟我們見面吧！

櫻花

3 月下旬～
4 月上旬

油菜花油菜花

千葉四季花卉
在面向太平洋，氣候溫暖宜人的千葉縣，一年四季均能欣賞到美麗花卉與植物。
綻放著五顏六色花朵的花田不僅賞心悅目，也適合拍下網美照！請盡情欣賞四季更迭的美麗花朵。Flower

 〒299-1601 富津市田倉940-3
  平日  9:30～16:30、星期六日及假期 9:00～17:00（2月～11月）

　　平日10:00～16:00、星期六日及假期 9:30～16:00（12月～1月）
　　※新年假期、春假、黃金週、夏假營業時間以星期六日及假期時間為準。

 詳情請參閱官網　  成人1,800日圓 、小孩900日圓

JR 佐貫町站 約25分鐘

JR 君津站 南口 約35分鐘
母親牧場的直達市區公車（收費）

18・24頁詳情請參閱 
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※開花時期可能因氣候等而有所變更。詳情請參閱設施官網。



千葉四季花卉

 〒299-0204 袖浦市永吉419
 9:30～17:00（最終入園時間16:00）※依季節而異。詳情請參閱官網。
 全年無休  ※可能因天候或季節而有所變更、臨時休園。
 成人1,000日圓、小孩（4歲～小學生）500日圓

　 ※依季節而異。※利用遊樂設施時需額外付費。※需額外支付停車費。

 

 〒285-0861 佐倉市臼井田2714
 9:00～17:00（3月～10月）

　 9:00～16:00（11月～2月）
 新年假期（12月28日~1月4日）　  免費

 

※因擴張工程將休園至2029年3月為止。

 〒277-0825 柏市布施2005-2　  9:00～17:00
 星期一、新年假期（12月28日~1月4日）※星期一逢假期時照常營業。　  免費　

 

 〒286-0121 成田市駒井野1338-1
 公園 6:00～23:00　空之驛櫻花館 9:00～17:00
 全年無休　  免費　

 

 〒285-0017 佐倉市城內町官有無番地
  常時開放　  免費　

 
 〒297-0029 茂原市高師1325-1
  常時開放　  免費　

 

東京德國村
東京ドイツ村

佐倉故鄉廣場
佐倉ふるさと広場

曙山農業公園・曙山公園
あけぼの山農業公園・あけぼの山公園

成田市櫻山公園 佐倉城址公園 茂原公園

園內占地廣闊，有寬敞舒適的大草地。在室
內也可進行與雪貂和兔子等小動物的接觸體
驗、香菇採摘體驗，以及兒童迷你雲霄飛車
等豐富多姿的遊樂設施，隨不同季節綻放的
鮮花與冬日燈飾讓人一年四季也去不厭。

佐倉市自江戶時代便跟荷蘭有著頻繁
的交流，為宣揚日荷友好而建立的佐
倉故鄉廣場，不同季節可賞不同花海
絕景，四月有鬱金香、七月有向日葵、
十月有波斯菊等，矗立花海之中的大
風車是佐倉市的地標之一。

除了在佔地 2.2 公頃的風車前花田中盛放的鬱金香、罌粟花、向日葵、波斯菊和三色堇
之外，在園內還可欣賞到梅花及繡球花等四季更迭的美麗花朵。此外，也推薦您到鄰近
曙山公園的知名櫻花景點櫻山或日本庭園散步。

近距離觀賞成田機場飛機起降，春天時
則有 500 棵櫻花同時盛開。

千葉縣唯一日本百名城「佐倉城」，每
到春季與逾千棵櫻花華麗競演。

「日本賞櫻著名景點百選」之一。在「茂
原櫻花祭」期間還能欣賞到夜櫻點燈的
美麗景緻。

JR 佐倉站 (JO33)

京成本線 京成佐倉站 (KS35)

約25分鐘

約20分鐘

京成本線 京成臼井站 (KS34)

京成本線 京成佐倉站 (KS35)北口JR 袖浦站

JR 千葉站 (JO28)

約30分鐘

約10分鐘約35分鐘

約40分鐘 佐倉市社區巴士

高速巴士

JR 我孫子站(JJ08) 北口

JR 我孫子站(JJ08) 北口

曙山農業公園

曙山公園入口 

約17分鐘

約15分鐘

約1分鐘

約7分鐘
※僅開園日運行

※非開園日也運行

成田市さくらの山公園 佐倉城址公園 茂原公園　

萬壽菊：10月中旬～11月中旬

向日葵：7月上旬～下旬

JR 茂原站

西町 約10分鐘約7分鐘

12 月11月10月9月8月7月6月5月4月3月2月1月

曙山農業公園

母親牧場

東京德國村

佐倉故鄉廣場

矮牽牛花（桃色氣息）矮牽牛花（桃色氣息）粉蝶花粉蝶花油菜花油菜花水仙水仙
蠟梅蠟梅 繡球花繡球花 掃帚草（新綠）掃帚草（新綠） （紅葉）（紅葉） （金黃）（金黃）

香菫菜香菫菜 春玫瑰春玫瑰 矮牽牛花（桃色氣息）矮牽牛花（桃色氣息） 秋玫瑰秋玫瑰 香菫菜香菫菜
芝櫻芝櫻 向日葵向日葵 萬壽菊萬壽菊

粉蝶花粉蝶花

鬱金香鬱金香

鬱金香鬱金香

鬱金香鬱金香  雪莉罌粟 雪莉罌粟

向日葵向日葵

向日葵向日葵 波斯菊波斯菊

波斯菊波斯菊

百合百合
雞冠花雞冠花

掃帚草（新綠）掃帚草（新綠） （紅葉）（紅葉） （金黃）（金黃）

千葉縣的開花年曆

可以接觸到各種動物喔！
快來跟我們見面吧！

櫻花

3 月下旬～
4 月上旬

油菜花油菜花

成田國際機場第二航廈 約15分鐘

京成本線 京成成田站（KS40）東口
約15分鐘

「櫻山」下車

JP

18頁詳情請參閱 
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鬱金香：4月上旬～中旬



千葉縣觀光年曆

2月下旬～3月上旬 勝浦大型女兒節

7月上旬 成田祇園祭

7月中旬 佐原大祭

8月上旬 八重垣神社祇園祭

9月下旬 大原裸祭

10月中旬 佐原大祭

8月上旬 幕張海邊煙火大會

8月上旬 市川市民納涼煙火大會

詳情請參閱 7頁

詳情請參閱 7頁

詳情請參閱 7頁

詳情請參閱 7頁

詳情請參閱 7頁

詳情請參閱 6頁

佐原大祭（夏祭）

千葉祭典

Festival
來日本旅行時不妨把祭典列入行程！體感當地文化及人情之餘，又能大啖在地美食，
為大家推薦千葉縣在夏季至秋季期間舉行的 5 個祭典，每個各具特色又讓人熱血沸騰！

擁有300年以上歷史，祈求五穀豐收、國泰民安，每年7月上旬在成
田山表參道附近舉行，每年約45萬人參加。豪華絢爛的山車巡遊及
舞蹈表演等，讓你感受祭典的熱鬧與感動。

成田祇園祭
成田祇園祭

 成田山新勝寺、表參道
 7月上旬

步行至各會場

步行至各會場
成田山新勝寺

約10分鐘
JR 成田站 (JO35) 

京成本線 京成成田站 (KS40)
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遠見岬神社

大原海水浴場

秋祭

千葉祭典

勝浦大型女兒節

八重垣神社祇園祭

勝浦ビッグひな祭り

八重垣神社祇園祭

約300年歷史的佐原
大祭是7月夏祭與10
月秋祭的總稱，也被
登錄為聯合國無形文
化遺產。高達9公尺
的厚重且絢爛豪華的
山車行走於小江戶佐
原老街之中，加上祭
典囃子的聲響，整個
小鎮熱力十足。

在遠見岬神社的 60 層石階（約 1,800 座）和覺翁寺（約 600
座）的特設雛壇等市內裝飾著各式各樣雛人偶。尤其是在勝浦
市藝術文化交流中心的特設雛壇有約 7,000 座雛人偶整齊陳
列，朱紅色與金色交織而成的景緻令人驚艷！在市內共裝飾著
約 25,000 座的雛人偶，春季的繽紛色彩華麗點綴著整個城市。

以八重垣神社為中心舉辦，並且將於
2030年迎來創始500年的傳統祭典，為期
兩天，特別在於有由女生抬神轎的環節，
也有載滿水的卡車與民家備水待陣，伴隨
樂聲向繞境的神轎潑水，氛圍熱鬧歡樂。

作為祈願大漁豐收、有160年歷史
的大原裸祭，看點是一眾猛男抬起
神轎集合在大原海水浴場，並衝向
海上高舉神轎喝采的震撼畫面。

佐原大祭
佐原の大祭

大原裸祭
大原はだか祭り

 夏祭：香取市佐原本宿地區
	 秋祭：香取市佐原新宿地區

 夏祭：7月中旬
	 秋祭：10月中旬

 夷隅市大原海港、大原海水浴場、
　 大原中央商店街、大原小學校。

 每年的9月下旬

 

千萬別忘了為擺飾在整
個階梯上的可愛又華麗
的雛人偶拍下美麗照片。

JR 佐原站

 遠見岬神社、勝浦市藝術文化交流中心Küste、覺翁寺、墨名十字路口等
 2月下旬〜3月上旬

　 遠見岬神社　9:00～19:00（從17:00開始點燈）
 　覺翁寺　9:00～18:00
 　墨名十字路口　9:00～17:00（星期六、假期至18:30為止）
 　勝浦市藝術文化交流中心Küste　9:00～18:00

 JR 勝浦站

 八重垣神社 （千葉縣匝瑳市八日市場伊2940）
 每年的8月4日、5日　

 JR 八日市場站

JR 大原站

步行至會場周邊
約10分鐘

步行至各會場

步行至各會場

遠見岬神社
約10分鐘

大原海水浴場
約20分鐘

步行至會場周邊
約5分鐘

MEMO

匝瑳市觀光協會
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粟又瀑布

Autumn leaves

千葉縣最有名的紅葉勝地，壯麗的溪谷添上各種
樹木的紅葉色彩，在遊步道漫步並觀賞「粟又瀑
布」及秘境「筒森楓谷」，秋季也有可享受夜間
點燈樂趣的地方。

最佳觀賞期：11月下旬～12月上旬

養老溪谷

成田山公園

養老渓谷

 〒298-0277 夷隅郡大多喜町葛藤
  常時開放　  免費

 

千葉　賞楓
千葉縣擁有廣大的自然風景，每到秋天更是有著許多紅葉美景，從東京前來的距離也很近
很方便。秋高氣爽之下，除了拍美照之外，也很適合騎腳踏車出行，以全身感受秋意。

小湊鐵道 養老溪谷站 約30分鐘

在 11 月中旬～下旬的紅葉祭期間，每逢星期六、日和假期，都會在
佇立於池子中的「浮御堂」舉辦古箏和二胡等的演奏會。
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鄰近東京都心的本土寺，境內種有多達
1500 株楓樹，每到秋天把寺院染上奪
目的紅黃色，精巧的五重塔和迴廊建築，
近年愈趨人氣。

最佳觀賞期：11月下旬～12月上旬

超過1,300年歷史的小松寺位處深山，境內楓葉
與銀杏景色之美使得這裡有「楓之寺」美稱，楓
葉隧道、朱紅的仁王門等隨手拍都是美照。

最佳觀賞期：11月中旬～12月上旬

千葉縣知名的水庫湖，秋季時可乘坐賞楓遊覽船、健行
和租借自行車，多角度欣賞紅葉美景，也推薦入住溫泉
飯店或當天來回泡湯，賞楓之外享受泡湯樂趣。

最佳觀賞期：11月中旬～12月上旬

MEMO

廣闊之餘擁有豐富自然景色，園內紅色大橋、池塘的楓葉倒影等曼妙
景色，以及每年秋季的楓葉節活動，吸引不少遊人特別是家庭前來。

最佳觀賞期：11月中旬～12月上旬

本土寺

龜山湖

泉自然公園

本土寺

小松寺
小松寺

亀山湖

泉自然公園

千葉縣賞楓

廣闊的成田山公園位於成田山新勝寺的腹地
中，公園內的日本庭園種有楓樹、銀杏樹等，
加上池塘造景，色彩鮮艷又帶傳統美，非常
適合前來拍照。

最佳觀賞期：11月中旬～12月上旬

成田山公園
成田山公園

 〒286-0023 成田市成田1　   常時開放　  免費  〒270-0002 松户市平賀63
 9:00～16:30（最終入場時間16:00）　  全年無休
 成人500日圓、小孩免費

 〒292-0524 君津市川俣舊川俣8（龜山Yasuragi館）
  常時開放　  免費

 

 〒265-0053 千葉市若葉區野呂町108
 8:30～17:00（4月～9月）　8:30～16:30（10月～3月）
 全年無休　  免費（停車場 400日圓）

 〒295-0013 南房總市千倉町大貫1057
 9:00～15:00　  全年無休　  免費

 

在漫步欣賞完紅葉後，建議

您可以到甘味處小憩片刻。

京成本線 京成成田站 (KS40) 約10分鐘

JR 北小金站 (JL26) 約15分鐘JR 成田站 (JO35) 約10分鐘

JR 上總龜山站 約10分鐘

JR 千倉站 約8分鐘

JR 千葉站(JO28) 約45分鐘 約10分鐘泉公園入口

千葉縣君津市
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Food

海邊城市的勝浦，居民
多以漁業為生，當地美
食「勝浦擔擔麵」的由
來是寒冷期間讓漁夫及
海女暖身的微辣料理，
以辣油湯底作基底，加
入洋蔥及豬絞肉烹煮，
香辣又美味。

房總半島最南端的館山市以
漁獲豐富聞名，一次可品嚐
多種海產的三層海鮮丼盛裝
著海鮮、蔬菜及壽司，可在
館山市內的 4 家餐廳等中享
用到。

勝浦擔擔麵 館山炙燒海鮮丼
勝浦タンタンメン 館山炙り海鮮丼

千葉吃透透
千葉縣三面環海又有著豐富自然資源，是公認的美食寶庫，除了現採現撈的新鮮海產，
也有無可取代的溫暖人情味，就來分享當地人也豎大姆指推薦的必吃美食。

館山時令壽司 海之花　  〒294-0045 館山市北条2903
波奈總本店　  〒294-0045 館山市北条2619-6
度假村館山　  〒294-0305 館山市見物725
館山溫泉千里之風　  〒294-0224 館山市藤原1495-1

※各店均採完全提前預約制。請從QR 碼查看詳情。

以勝浦市內為中心，可在約 40 家的餐廳或
專賣店中享用到勝浦擔擔麵。
※ 請從 QR 碼查看詳情。

大原漁港早市
伊勢龍蝦
千葉縣是日本數一數二的伊勢龍蝦產地。秋天可以到大原漁港的港邊早市，以合
理價格品嚐鮮美的伊勢龍蝦。整隻燒烤的伊勢龍蝦芳香四溢，多汁鮮甜且口感彈牙。

JP

MEMO

10



JR 海濱幕張站 (JE14) 即達

JP

千葉吃透透

海鮮濱燒

花生霜淇淋味醂甜點

海鮮浜焼き

ピーナッツソフト流山みりんケーキ

銚子特色美食「伊達卷壽司」最大
特色是在於超厚的黃色卷蛋，看起
來可愛，吃下去 Q 彈甘甜，就像布
丁。在銚子市內不少餐廳也吃得到，
每家配方不同，口味也各具特色。

位於東京灣渡輪「金谷港」旁的海鮮 BBQ
「海鮮濱燒 Maruhama」提供 90 分鐘的
自助烤海鮮吃到飽，扇貝、牡蠣、燒肉、
炸物等非常豐富，大人小孩也能吃得開心。

千葉縣擁有適合栽種花生的
氣候，花生便是最知名的特產
之一，把花生的濃厚風味凝縮
至霜淇淋，濃郁清爽的美味口
感讓人一試難忘。

千葉縣流山市以白味醂聞名，也
據說是白味醂的發源地。白味醂
除了用來煮菜，也用於製作甜
點。用上白味醂製作的蛋糕有獨
特的甘甜風味，味道芳醇。

1899 年創業的老牌和
菓子店「和味米屋」推
出的花生最中，花生外
形最中餅造型可愛，內
裡夾著含有甜煮花生的
內餡，吃起來層次豐富，
特別適合當午後點心。

100% 用上千葉縣產的落
花生，以派皮包裹蜜煮特
製餡後烤製而成的「樂花
生派」吃起來芳醇又有奶
油香氣，是 ORANDAYA
人氣第一的商品，也是當
地人喜愛的小點心。

伊達卷壽司
銚子の伊達巻寿司

《  花生土產  》《  花生土產  》

大久保壽司
 〒288-0043 銚子市東芝町1-1
 11:00～14:30（最後點餐時間 14:00）

 星期一　  

AZUMA壽司
 〒288-0045 銚子市三軒町8-21
 11:30～14:00（最後點餐時間 13:30）

　 17:00～21:00（最後點餐時間 20:30）

 星期二　  

海鮮濱燒 Maruhama
 〒299-1861 富津市金谷2288
 平日 11:00～15:00 最終受理時間

　 星期六日及假期 10:00~16:00 最終受理時間
 　※入場需持號碼券。號碼券發放完畢即不再接受現場候位。
 　※號碼券發放時間　平日 9:30～120組 　
　 　　　　　　　　　星期六日及假期 9:00～150組

 星期四　※星期四逢假期時照常營業。
 90分鐘吃到飽（軟性飲料無限暢飲）

 　成人4,510日圓、小學生2,530日圓、6歲以下免費
 　※酒精飲料需額外付費。

 

古舍咖啡燈環
 〒270-0164 流山市流山3-349-2　  10:30～17:00 (最後點餐時間16:30)
 星期一二　※有夏季、新年假期和臨時休業等。詳情請參閱官網。

木村花生
 〒294-0048 館山市下真倉236-3
 9:00～18:00　  1月1日

 

「和味米屋」總店  【店鋪】千葉縣內約30家店鋪  ※詳情請參閱官網。

 〒286-0032 成田市上町500　  8:00～18:00　  全年無休

 

Perie海濱幕張店  【店鋪】千葉縣內約40家店鋪　※詳情請參閱官網。

 〒261-0021 千葉市美濱區日比野2-110
 10:00~20:00　  1月1日

 
JP

請試著以 BBQ 方式來品嘗千

葉縣的鮮美海鮮。

JR、銚子電鐵 銚子站 約7分鐘

JR 成田站(JO35) 約10分鐘
京成本線 京成成田站(KS40) 約10分鐘

JR、銚子電鐵 銚子站 約5分鐘

JR 濱金谷站 約7分鐘 東京灣渡輪「金谷港」旁

JR 館山站 約8分鐘

JP

JP

流鐵流山線 流山站

流鐵流山線 平和台站

約5分鐘

約7分鐘

ORANDAYA オランダ家和味米屋 なごみの米屋

大久保壽司

AZUMA壽司
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EN JP

Spa

室內泳池「AQUA PARK」

 〒292-0006 木更津市北濱町１
當日來回泡湯、SPA方案

 平日 10:00～21:00（最終入場時間 20:00）
	 星期六日及假日 10:00～22:00（最終入場時間21:00）

 有可能因館內維護等而休業　※詳情請參閱官網。
 平日　成人（國中生～）2,000日圓、小孩（4歲～小學生）1,300日圓

　 星期六日及假期　成人（國中生～）2,600日圓、小孩（4歲～小學生）1,800日圓
※住宿旅客可免費利用溫泉、游泳池和SPA。但是，退房後需要額外付費。

 

※住宿相關詳情請參閱官網。

千葉療癒溫泉
想感受海風吹拂，一邊欣賞海景一邊泡湯，或是山林之間的秘境溫泉，
在千葉縣都能滿足你的需求，縣內有各種溫泉設施，旅途之中讓身心盡情療癒。
※ 請參閱第 35 頁的住宿設施一覽。

JP

※ 依設施可能會限制有刺青（紋身）的人士入場。詳情請參閱官網或現場洽詢。

上：成田機場溫泉 空之湯　　下：幕張溫泉 湯樂之里

JR 木更津站 約15分鐘

別邸 海與森
所有客房均為海景房，並附設露天浴池，為隱密感十足的隱居般旅館。

在木更津市，以浦島太郎的龍宮城為主題打造的溫泉度假村，有
特別的黃金浴池、露天溫泉可以眺望富士山，設有大型戲水池及
兒童樂園，住宿或是當日來回泡湯也十分推薦。

龍宮城三日月溫泉飯店
龍宮城スパホテル三日月　

免費接駁巴士

25頁詳情請參閱 
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千葉療癒溫泉

別邸 海與森

房總鴨川溫泉 是空

別邸 海と森

房総鴨川温泉　是空

INTERNATIONAL RESORT HOTEL 湯樂
城附設的大型溫浴主題樂園。一如其名，除
可享受溫泉的樂趣之外，還備有豪華歐洲風
的大廳，館內也有重現復古日本街道的餐廳
與酒吧等。另可欣賞音樂與光線的噴水秀祭
典、舞台上的娛樂節目、光雕投影等。

原本日本皇族的別墅所在地，
改建成坐擁海景的渡假飯店，
多種別墅客房及房型，寬廣
的住宿空間、露天浴池、用
上當地時令食材製作的餐點
美味可口，使這裡人氣居高
不下。

從客房和露天浴池等旅館的各個角落均能觀賞到極致美麗海景正是「是空」的魅力。這是一家能夠被
廣闊大海、舒適溫泉及重視季節感的美味餐點所療癒，並且能夠感受到千葉觀光醍醐味的溫泉旅館。

養老溪谷溫泉鄉是被四季更迭的美麗自然所環繞的溫泉勝地，除了黑湯溫
泉，還可享受具有美肌效果或能改善神經痛的溫泉。著重於與大自然和諧共
存的住宿設施及善用當地食材所烹製的美味料理也是此處的主要魅力之一。

養老溪谷溫泉鄉
養老渓谷温泉郷

東京湯樂城
東京湯楽城

 〒286-0221 富里市七榮650-35
當日來回泡湯（大型溫泉SPA）

 13:00~22:00（最終受理時間 21:00）
  星期一 ※星期一逢假期時照常營業。（翌日休業）　
  平日  成人1,800日圓、小孩(6歲～12歲)900日圓

　   星期六日及假期  成人2,200日圓、小孩(6歲～12歲)900日圓

 

 〒299-2863 鴨川市太海濱24-1
當日來回泡湯

 包租露天浴池　日間11:00～15:00（最終受理時間）／夜間19:00（最終受理時間）
　 ※包租露天浴池的使用為50分鐘。（每個整點00分～50分）
　  大浴場　日間11:00～15:00（最終受理時間14:30）
　　　　　　夜間18:00～20:00（最終受理時間19:30）
　 ※人潮擁擠時，有被拒絕接受入場的可能。

 有可能因館內維護等而休業　※詳情請參閱官網。
 包租露天浴池　成人2,000日圓～（50分鐘）

　  大浴場　成人1,300日圓
　　※無論利用哪種浴池，需要租借毛巾時，皆需額外支付300日圓。

 　　　　　　　　　　　　　　　　　※住宿相關詳情請參閱官網。

 〒288-0012 銚子市犬吠埼10292-1
 有可能因館內維護等而休業　※詳情請參閱官網。
 依住宿方案、住宿日等而異　

　 ※詳情請參閱官網。

 

在養老溪谷溫泉鄉有約10間特色豐富的住宿設施。
詳情請參閱官網。

 養老溪谷周邊（市原市～夷隅郡大多喜町）
 依住宿設施而異　  依住宿設施而異

 

成田機場

京成本線 京成成田站（KS40） 轉搭飯店的免費接駁巴士前往  約20分鐘

JP

JP

※INTERNATIONAL RESORT HOTEL 湯樂城的住宿方案、
　住宿費用等詳情請參閱官網。

JP
JR 太海站 約15分鐘

小湊鐵道 養老溪谷站 約5～10分鐘
接駁巴士或計程車

轉搭飯店的免費接駁巴士前往 約20分鐘

銚子電鐵 犬吠站 (CD09) 約5分鐘
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羽田機場

機場附近

成田機場

茨城縣

神奈川縣

東京
機場附近

千葉之丘

海灣千葉
海岸千葉

都心千葉

成田機場

Near Narita
機場附近

在日本玄關口成田機場內也
設置了千葉縣旅遊資訊中心。
在這裡提供了許多關於千葉
縣的觀光指南手冊及季節性
活動資訊等。不僅如此，如
想知道更多資訊的話還有專
業的服務人員為您提供更多
好玩好吃的資訊喔！

這裡是日本與國際接軌的玄關口，成田國際機場的所在地。
下飛機後，到成田嚐一嚐最頂級的鰻魚飯，也別忘了到香火鼎盛的
新勝寺參拜祈福。飽覽佐原水鄉的小江戶美景，尋找佐倉的武士小
徑，來一趟跳躍時空的歷史之旅。

位於千葉縣成田市的佛教寺院，供
奉著不動尊，又稱「成田不動」，是
千葉縣最知名的觀光景點之一，可
同時遊覽成田山表參道，享受鰻魚
飯等美食並購入伴手禮。

成田山新勝寺
擁有 1080 年歷史的開運景點

成田山新勝寺

推薦

 〒286-0023 成田市成田1 
 8:00～16:00　  全年無休　  免費

 

 〒285-0017  佐倉市城内町5-23
  常時開放　  免費

 

鄰接武家屋敷通，長度約 110
公尺的細長坡道，四周被綠意盎
然的竹林所圍繞，在此漫步寫意
又自在。在江戶時代，武士們經
常穿過此處前往佐倉城，使這裡
有「武士小徑」之稱。

鵯坂（武士小徑）
優美的竹林武士小徑

ひよどり坂

千葉縣旅遊資訊中心介紹千葉縣的
美好之旅

 成田國際機場第一航廈到達樓層中央
 9:00~18:00　  全年無休

JR 成田站(JO35) 約10分鐘

京成本線 京成佐倉站(KS35) 約20分鐘

JR 佐倉站(JO33) 約15分鐘

京成本線 京成成田站(KS40) 約10分鐘

千葉県観光情報窓口

MEMO
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佐原素來有「小江戶」及「佐原水鄉」的稱號，也是地理學家伊
能忠敬先生的故鄉，可於河畔步道散步，觀賞保留自江戶時代的
老宅，體感老街沉實又寧靜的歷史氛圍。

佐原水鄉老街
生生不息的老街

佐原の町並み

每年 6 月左右，園內約
400 種、超過 150 萬朵
花菖蒲盛開，同時舉辦菖
蒲花祭，園內設計了水路
賞花路線，乘船賞花的體
驗特別受歡迎，每年吸引
不少遊客前往。

水鄉佐原菖蒲公園
全日本唯一主打走水路賞花的菖蒲花園

水郷佐原あやめパーク

機場附近

重要傳統的建造物群保存地區 
   依設施而異　  

想要悠閒地遊覽古色古香的小
江戶水鄉佐原，可在伊能忠敬
紀念館前的樋橋附近登船，感
受小野川平靜的流水與風，體
感江戶時代傳承至今的老街風
情。

小江戶佐原泛舟遊覽
乘船遊小野川感受體驗小江戶之美

小江戸さわら舟めぐり

這是走遍全國並繪製日本
地圖的我所心愛的故鄉。
請細細感受這個歷史悠久
的小鎮。

伊能忠敬 像

從早上 9 點到下午 5 點，每隔 30 分鐘就會有流水落下。
因流水從導水管落下的水聲，使得此橋也被稱為「Jia Jia 橋」。

 〒287-0801  香取市扇島1837-2
 9:00～16:30（一般時期）

　 8:00～18:00（菖蒲花節）
　 8:00～15:30（蓮花節）

 星期一、新年假期（12月28日～1月4日）
　 ※星期一逢假期時照常營業。（翌日休業）

 成人200日圓～800日圓　※依季節而異。詳情請參閱官網。
　 ※12月～3月免費入園。　※小學生、國中生半價。

千葉縣立房總之村
 〒270-1506 印旛郡榮町龍角寺1028
 9:00～16:30
 星期一、新年假期　※星期一逢假期時照常營業。（翌日休業）
 成人300日圓、國中生／高中生／大學生150日圓

 

龍夢之里 COSPLAY之館
 〒270-1506 印旛郡榮町龍角寺1039-1　★鄰近「千葉縣立房總之村」
 9:00～17:00

　 ※角色扮演的受理時間至14:00為止，服裝的租借時間至16:00為止。
 星期一、新年假期　※星期一逢假期時照常營業。（翌日休業）
 龍夢之里免費入園

　 ※角色扮演服裝租借 成人2,000日圓～、小孩1,000日圓～。

 

Burekimera
 〒287-0003 香取市佐原伊1730-3
 10:00~16:30　※依季節而異。請參閱官網。
 不定期休息　※依氣象狀況等有停駛的可能。
 街景路線（所需時間約30分鐘）成人1,300日圓、小學生700日圓

體驗型博物館「房總之村」提供眾多
歷史體驗活動！在鄰接的
「龍夢之里 COSPLAY
之館」中，提供忍者、
武士等約300多件日式
Cosplay服裝的租借服
務。請在房總之村盡情享
受江戶時代的世界。

房總之村／
龍夢之里 COSPLAY 之館

田園風光的體驗型博物館

房総のむら／ドラムの里 コスプレの館

JR 佐原站 約15分鐘

樋橋（Jia Jia 橋）

JR 佐原站 約10分鐘

JR 佐原站

JR 安食站 房總之村約10分鐘 約3分鐘

約3分鐘JR 安食站 龍夢之里約15分鐘

JP

菖蒲：5月下旬～6月下旬

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

約20分鐘
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羽田機場

機場附近

成田機場

千葉之丘

海灣千葉
海岸千葉

茨城縣

神奈川縣

東京
都心千葉

這裡是千葉縣政府的所在地，也是距離東京最近的大都會中心。
到這裡尋找夢想國度「東京迪士尼樂園」，來一趟「大江戶溫泉物
語」。記得去「ZOZO海洋球場」為自己喜愛的選手應援，也別忘
了體驗看看在空中飛的單軌電車。

也可從單軌電車欣賞
自然豐饒的千葉公園
美景。

都心千葉
Greater Tokyo

行駛於千葉市區的「千葉都市單軌電車」是全世界最長運行距離的
懸掛式電車，電車行駛時穿梭於高樓大廈之間，感覺超現實又刺
激，從外面看或是親身乘坐也可以，相當推薦前來體驗。

千葉都市單軌電車
全世界最長運行距離的懸掛式單軌電車

千葉都市モノレール

大型購物商城「永旺夢樂城幕張新都心」除了
超市外，有各種時尚品牌及藥妝店進駐，也設
有多家餐廳及美食廣場，往返東京迪士尼、成
田機場等交通便利，部分店家也提供免稅。

超好買超大型購物商城

イオンモール幕張新都心

永旺夢樂城幕張新都心

以山、河川、海和森林等來展現，能
欣賞四季更迭自然之美的日本庭園。
在茶室「松籟亭」能夠一邊欣賞庭園，
一邊品味抹茶和時令日式點心。

日本庭園「見濱園」（茶室松籟亭）在日本庭園
品味抹茶

 〒261-0021 千葉市美濱區日比野2-116
 見濱園9:00～17:00、呈茶體驗9:00～16:30

　 ※售票至結束時間的30分鐘前
 星期一（星期一逢假期時照常營業，翌日休業）

　  年底（12/29～12/31）、年初（1/2～1/3）
 見濱園 成人100日圓、國中小和高中生50日圓

　 呈茶體驗 抹茶（附和菓子） 1杯900日圓
　 ※營業時間和費用等有變更的可能

 請参閱網頁中的時刻表　  全年無休　  請参閱網頁中的票價表

 JR 千葉港站 (JE17)

JR 千葉站 (JO28)

京成千葉線 京成千葉站 (KS59)

JR 都賀站 (JO30)

約1～2分鐘

 〒261-8535 千葉市美濱區豐砂1-1他
 専賣店 10:00~21:00　　餐飲街 11:00~22:00

　 超市、食品賣場 8:00~23:00
　  ※依店鋪和餐廳而異。請參閱官網。

 全年無休　※有臨時休業

JR 幕張豐砂站 (JE13) 即達

JR 海濱幕張站 (JE14) 約8分鐘

千葉公園

16



推薦

日本職業棒球隊「千葉羅德海洋」的
主場，可容納約 3 萬名觀眾的大型
場館，比賽中上演的煙火秀是一大看
點，可親身為球員打氣，感受現場熱
情氛圍，也會舉行演唱會等大型活動。

ZOZO 海洋球場

日本職業棒球隊
『千葉羅德海洋』的主場

ZOZO マリンスタジアム

公園名稱來自誕生於船橋市姊妹城市丹
麥的奧登塞市的著名童話作家「安徒生」，
園內全年可欣賞到多達 150 種共 10 萬
株的花草，也曾獲得 TripAdvisior 日本
主題樂園第 3 名殊榮。

約 130 家店舖進駐且交通便
捷的大型暢貨中心，人氣名
牌、體育用品及生活雜貨等
應有盡有，價格優惠之餘部
分可享有免稅，方便旅客盡
情享受購物樂趣。

京成玫瑰園內種有 1,600 種，超過 10,000 株的玫瑰，是關
東地區最大型的玫瑰主題樂園。在最佳賞花期的 5 月中旬到
6 月上旬，及 10 月中旬到 11 月下旬期間，在豔麗盛放的玫
瑰環繞下，充滿浪漫氛圍。園內散布著搭建於櫸樹上的樹城堡、
玫瑰涼亭等多處網美照景點，讓您體驗非日常的愜意時光。

2002 年，松戶市為了支援創業及解決空
置店舖問題，推出「以拉麵振興小鎮」的
計畫。在以櫻花林蔭道聞名的五香櫻花大
道上設立學習製作拉麵的場所。以此為契
機，在市內各處陸續開設了具有各式特色
的拉麵店，其中也誕生出全國知名店，使
得松戶成為廣為人知的拉麵激戰區。

一次最多可品嚐、比較約20種草莓的人氣
觀光農園！6月上旬～9月上旬也提供藍莓
摘採體驗。
※只要事先透過官方網站預約，即可順利
體驗草莓摘採樂趣。

船橋安徒生公園

MITSUI OUTLET PARK 幕張

京成玫瑰園

拉麵激戰區「松戶」Dragon Farm（採草莓）

體驗自然與文化融合的公園及欣賞季節花卉的綠意盎然

東京近郊購物商城。好買好逛！美食吃透透

在豔麗的玫瑰世界中盡享幸福感！

在拉麵激戰區「松戶站周邊」享用美味拉麵！品嚐 17 種以上由農園主人精心栽培的稀有草莓

ふなばしアンデルセン公園

三井アウトレットパーク 幕張

京成バラ園

ラーメン激戦区「松戸」ドラゴンファーム（いちご狩り）

 〒261-0021 千葉市美濱區日比野2-6-1
 10:00~20:00　※依店鋪和餐廳而異。
 不定期休息

 

 〒276-0046 八千代市大和田新田755
  依季節而異。※詳情請參閱官網。
 成人700日圓～2,000日圓、小學生/國中生300日圓～900日圓　

　 ※依季節而異。詳情請參閱官網。

 

 〒264-0007  千葉市若葉區小倉町1354
 第一個時段10:00，第二個時段14:00，一天提供兩個時段

　 ※開園時期：採草莓 12月下旬～5月中旬
　 採藍莓 6月上旬～9月上旬　※詳情請參閱官網。

 不定期休息　  依季節而異　※詳情請參閱官網。

 

 〒261-0022 千葉市美濱區美濱1
  依月份而異，詳情請參閱官網。

　 ※賽季為3月～10月。賽季以外期間無法入場。
 觀賽門票價格因購買時間而異　※詳情及購票方法請參閱官網。

 JR 海濱幕張站 (JE14) 約15分鐘

 〒274-0054 船橋市金堀町525
 9:30~16:00　※依季節而異。詳情請參閱官網。
 星期一（假期、春假和夏假期間照常開園）、

 　新年假期（12月29日～1月1日）※有臨時休園日
 成人900日圓、高中生（需要出示學生證）600日圓、

　 小學生/國中生200日圓、幼兒（4歲以上）100日圓

 京成松戶線 三咲站 (KS74) 安徒生公園約15分鐘 約1分鐘 約15分鐘

JR 海濱幕張站 (JE14)

東葉高速鐵道  八千代綠丘站 (TR06)

東葉高速鐵道  八千代綠丘站 (TR06)

千葉都市單軌電車 千城台北站 (CM14)

約1分鐘

約5分鐘

約30分鐘

▲購票方法
　詳情請參閱官網

JP

JP

JP

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點 體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

時期：12月下旬～5月中旬

京成玫瑰園

在松戶市內有多間可品嚐松戶拉麵的餐聽，在此介紹
其中主要的拉麵店。

※ 請從 QR 碼查看詳情。

都心千葉

由松户市提供

JP
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◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯
◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯◯（80 字）

只要入住豪華露營，就能

跟我們一起散步喔！

羽田機場

機場附近

成田機場

千葉之丘
海灣千葉

海岸千葉

茨城縣

神奈川縣

東京
都心千葉

這裡是千葉縣自然景觀最豐富的區域。

有遛小孩的天堂，面積超大的「東京德國村」、「母親牧場」。

還能來趟橫斷千葉半島的列車之旅，沿途各站都是鐵路迷嚮往

的聖地。想體驗真正的日本鄉間之美，這裡是最棒的選擇。

 〒299-1601 富津市田倉940-3
 平日  9:30～16:30、星期六日及假期 9:00～17:00（2月～11月）

　 平日10:00～16:00、星期六日及假期 9:30～16:00（12月～1月）
　 ※新年假期、春假、黃金週、夏假營業時間以星期六日及假期時間為準。

 詳情請參閱官網
 成人1,800日圓 、小孩900日圓

Boso hills
千葉之丘

母親牧場在牧場品嚐的美食

販賣區的商品有母親牧場獨創的
甜點及自製火腿、香腸等。以秘
傳醬汁為傲的成吉思汗羊肉料理，
還有霜淇淋也非常受歡迎。

下文詳情請參閱 

JR 佐貫町站 約25分鐘

JR 君津站 南口 約35分鐘
母親牧場的直達市區公車（收費）

以德國的田園風光設計，占地廣闊，有運動廣場、玩水區、遊樂廣場、
兒童動物園及世界昆蟲爬蟲類王國等，可體驗多種不同活動或品嚐德國
菜，不同季節會有花海及冬季燈飾可欣賞。

大人小孩都能一起同樂及享受
田園風光遊樂設施

東京ドイツ村　

千葉縣著名的觀光牧場，占地廣大，牧
場以外還有花園、遊樂園、果園、豪華
露營區等，大人小孩都能盡情玩樂。可
與各種可愛動物互動，不同季節也有不
同花海絕景。

母親牧場
感受絕美桃色氣息花海及與可愛動物互動

マザー牧場

 〒299-0204 袖浦市永吉419
 9:30～17:00（最終入園時間16:00）※依季節而異。詳情請參閱官網。
 全年無休  ※可能因天候或季節而有所變更、臨時休園。
 成人1,000日圓、小孩（4歲～小學生）500日圓

　 ※依季節而異。※利用遊樂設施時需額外付費。※需額外支付停車費。

 JR 袖浦站

JR 千葉站 (JO28)

約35分鐘

約40分鐘
高速巴士

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

燈光秀 11月～3月下旬

東京德國村

4・24頁詳情請參閱 

5頁詳情請參閱 
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千葉之丘

搬遷至擁有百年歷史的古民
家中的餐廳。提供使用大山
千枚田產稻米的美味定食和
甜點。請在大山千枚田的獨
特氛圍中，品嚐簡樸卻帶有
深層滋味的餐點，並度過一
段愜意時光。

在日本擁有最多大象的動物園，也可以觀
賞大象表演，以及小熊貓、河馬等約 80
多種動物，並可參與餵食活動，無論是大
人或小孩也能充分享受親近動物之樂趣。

在廣達3.2公頃的土地上，
有375層成階梯狀排列的梯
田，不同季節能感受到不同
風情，不管是反射天空模
樣，還是金黃稻穗搖曳的景
緻都相當迷人，被選為「日
本百大梯田」。

服部農園（繡球花屋敷）

Gonbei

市原大象國

大山千枚田

10,000 株以上的繡球花繽紛盛放的農園

細細品味大山千枚田產的美味稻米！

不用飛泰國，來千葉就能感受大象魅力的動物園

隨四季變換的景色為必看亮點！離東京最近的梯田

服部農園（あじさい屋敷）

古民家レストラン・棚田カフェ　ごんべい

市原ぞうの国

大山千枚田

 〒297-0042 茂原市三ヶ谷719
 8:00～18:00　  不定期休息　※詳情請參閱官網。
 成人600日圓、小學生300日圓

 

 〒296-0232 鴨川市平塚546-1
 10:00～16:00　  星期一～星期四  ※逢假期照常營業。

 

梯田俱樂部
 〒296-0232 鴨川市平塚540
 9:00～16:00　  星期二　  免費

 

JR 茂原站

JR 安房鴨川站 大山千枚田入口

約10分鐘

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

約30分鐘 約25分鐘

千葉縣長生郡的千年古寺，是日
本唯一的四方懸造建築物，懸空
設計的寺廟建築技術之高，令人
讚嘆，也以求子觀音而聞名，吸
引國內外信眾慕名而來。

笠森觀音
宛如空中樓閣的觀音堂

笠森観音

推薦

在千葉縣房總半島的小湊鐵道
及夷隅鐵道，外國遊客不熟悉
但卻是在地非常有名的鐵道迷
聖地，復古氛圍滿滿的車廂及
各個車站，在春天更是拍攝列
車與櫻花、油菜花的絕佳地方。

千葉房總橫斷鐵路 （小湊鐵道 - 夷隅鐵道）
來趟橫斷千葉半島的列車之旅

千葉房総横断鉄道（小湊鉄道 - いすみ鉄道）

小湊鐵道
 請参閱網頁中的時刻表
 全年無休
 請参閱網頁中的票價表

 JR 五井站 約1分鐘

夷隅鐵道
 請参閱網頁中的時刻表
 全年無休
 請参閱網頁中的票價表

 JR 大原站 約1分鐘JP JP

※夷隅鐵道因修復工程將停駛至2027年秋季左右。詳情請參閱官網。

在佔地廣闊的農園中種有超過250
種、10,000株以上的繡球花，從
園內各處都可以一覽繽紛綻放的繡
球花海。在6月初至7月初，盛放
的繡球花形成一片彩色斜坡，如畫
般的景緻令人動容。

 〒297-0125 長生郡長南町笠森302
 8:00～16:30（4月～9月）　8:00～16:00（10月～3月）
 全年無休（天候不好時閉堂）
 成人300日圓、小孩100日圓

 JR 茂原站

小湊鐵道 上總牛久站

笠森

深澤切割

約35分鐘

約20分鐘
僅平日運行

約5分鐘

約20分鐘

 〒290-0521 市原市山小川937
 冬季10:00～16:00　夏季9:30～16:30（最終入園時間為關閉前60分鐘）

　 ※依季節而異。詳情請參閱官網。
 星期四　※可能會因為天候或其他因素而更改營業時間或休園。

　 詳情請參閱官網。
 成人2,400日圓、小孩900日圓

 小湊鐵道 高瀧站 約10分鐘
免費接駁巴士（需要預約）請從官網進行預約。

EN

JP

時期：6月上旬～7月上旬

JR 安房鴨川站 大山千枚田入口約30分鐘 約25分鐘
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推薦

機場附近

成田機場

千葉之丘
海灣千葉

海岸千葉

茨城縣

神奈川縣

東京
都心千葉

羽田機場

海灣千葉
Inner Coast

以小學改建而成的公路休息站，提供營養午餐的餐廳、咖啡廳、澡
堂等休閒設施，教室也改造成舒適的房間，是少有可在日本小學住
宿、就如動漫一樣的非日常體驗。

道之驛 保田小學校

來去日本的學校玩！
有營養午餐吃還可以住在教室裡 ?!

道の駅 保田小学校集結時尚精品、戶外用品及國際知名品牌進駐的日本國內最大型暢貨中
心。從東京都心往來便捷，第四期擴建區域於2025年夏季開放，店鋪總數
增加至約330家，成為日本規模最大的暢貨中心。

MITSUI OUTLET PARK 木更津 
東京灣沿岸的超級渡假型購物天堂

三井アウトレットパーク 木更津

 〒292-0009 木更津市金田東3-1-1
 商店 10:00～20:00　　美食廣場 10:30～21:00

	 餐廳 11:00～21:00　　咖啡廳      9:30～21:00
　 ※依店鋪和餐廳而異。【停車場費用】免費

 不定期休息　※詳情請參閱官網。

  

 〒299-1902 安房郡鋸南町保田724
 9:00~17:00
 全年無休

　 ※營業時間和公休日依店家而異。詳情請參閱官網。
 依店家而異
 

這裡是東京灣的另一側，有著連接東京的跨海高速公路。
世界唯一的海上休息站、日本店鋪數最多的outlet；窺視地獄的
鋸山、海景美如畫的館山，通通是千葉縣最熱門的觀光景點。
現捕現烤現吃的濱燒海鮮，更是不容錯過。

JR 袖浦站

JR 東京站 (JO19)

約10分鐘

約50分鐘
高速巴士

JR 保田站 約15分鐘

東京灣渡輪

27頁詳情請參閱 

東京灣小遊覽船體驗

以約 40 分鐘的時間
橫越東京灣。設備完
善且舒適的遊覽船。
汽車也能一起登船，
因此也適合想開車兜
風巡遊久里濱港（神
奈川縣）～金谷港（千
葉縣）的人利用！

25・27頁詳情請參閱 
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海灣千葉

BOSO BICYCLE BASE「B.B.BASE」是一輛連結東京與鄰近房總
半島，並且能夠無需拆解自行車，直接與愛車一同搭乘列車移動
的自行車列車。您可以在擁有大海、美食、秘境等眾多魅力的房
總半島盡情享受爽快的自行車騎乘樂趣。

B.B.BASE
搭 B.B.BASE 發現「騎」跡  

B.B.BASE（房総バイシクルベース）

 千葉縣內各地區全部共5條路線
　 海灣千葉方面（內房）：兩國站～和田浦站、館山站～兩國站
　 海灣千葉方面（鹿野山）：兩國站～君津站・久留里站（在木更津站轉乘久留里線的自行車專用車廂）、竹岡站～兩國站
　 海岸千葉方面（外房）：兩國站～安房鴨川站
　 機場附近～海岸千葉方面（佐倉・銚子）：兩國站～銚子站
　 機場附近方面（佐原・鹿島）：兩國站～鹿島神宮站

 依路線而異　※請查看B.B.BASE官方網。
 僅限行駛日　※請查看B.B.BASE官方網。
 （指定席券/一區間）成人 840日圓、小孩 420日圓

　※需要額外購買乘車票。※所有座席均為指定座席。請事先購買指定席券。※最新資訊請參閱官網。

 〒299-1908 安房郡鋸南町吉濱99-5
 平日 9:30-17:45（最後點餐時間17:00）

　 星期六日及假期 9:30-19:30（最後點餐時間18:45）
 全年無休

 〒294-0036 館山市館山1564-1
  依店鋪而異　※詳情請參閱官網。
 免費

 〒299-2403 南房総市富浦町原岡地先
  常時開放　  免費

漁協直營的餐廳，可享用以新鮮
海鮮製作的生魚片與壽司。最為
推薦的是由定置網及當地漁民新
鮮捕獲的鮮美海鮮。請盡情品嚐
大量使用新鮮海鮮所烹製，份量
滿點的漁師料理。

在「海邊的廣場」有一個大水槽，展示棲息於館山
灣的各種魚類。在「展望大露台」，館山灣景色一
覽無遺，可以感受海風，享受悠閒。這個位於海邊
的複合設施，除了可以體驗館山灣的豐富自然之
外，還有以海洋民俗為主題的「渚之博物館」、魚
君畫廊、客船碼頭、餐廳等，魅力無限。

原岡棧橋是日本少數的木造棧橋
之一，隨天氣呈現不同的樣貌。
天晴時的海天一色，在陽光的照
射下，營造出如畫般的美景。陰
天時，也有一股獨特的神秘感，
讓人流連忘返。

Banya

「渚之驛」館山原岡棧橋（岡本棧橋）

能以實惠價格享用鮮美海鮮的保田漁協直營的鮮魚食堂

在海風中感受館山波光粼粼大海的魅力！從懷舊的木頭棧橋遠眺上鏡絕景

ばんや

“渚の駅 ” たてやま原岡桟橋（岡本桟橋）

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

JR 保田站

JR 館山站
JR 富浦站

約15分鐘

約15分鐘
約15分鐘

JP

 〒292-0071 木更津市中島地先 海螢火蟲PA
 24小時（洗手間、停車場、便利商店、展望台）

　 ※依設施而異。詳情請參閱官網。
 全年無休　※依天候（強風時等）有可能臨時休業。
 免費 ※利用租車前往時，需要支付收費道路費用。

此為橫跨東京灣並位於東京灣跨海大橋上的休憩設施。以能夠眺望廣
闊東京灣的絕景與千葉特有伴手禮和美食廣受歡迎。其中最有人氣的
知名美食就是在鬆軟的外皮內包裹滿滿餡料的「海瓜子肉包」。人氣
角色「千葉君」的商品也十分豐富多彩。

海螢火蟲（海上休息站）

伴手禮商店、休息區、
拍照景點，滿足各種遊客需求的休息站ー海螢火蟲休息站

海ほたるパーキングエリア

高速巴士
JR 木更津站 約30分鐘

千葉君商品海瓜子肉包

JP

21



快來看我喔！

推薦

機場附近

成田機場

羽田機場

千葉之丘

海灣千葉
海岸千葉

茨城縣

神奈川縣

東京
都心千葉

海岸千葉

這裡的九十九里海岸，是千葉縣連接海洋世界的入口。
衝浪、划槳、獨木舟、SUP…你能想到的海上活動這裡通通玩得到。
千萬別錯過「鴨川海洋世界」，虎鯨帶來的精彩表演。
還有瀕臨破產的銚子電鐵，急需你過來消費拯救。

 Pacific Coast

位於千葉縣的海邊城鎮銚子市，以漁業聞名，因當
地人口外流導致乘客大幅減少的銚子電鐵，開發的
濕煎餅與一系列自嘲經營困難的商品大受好評，也
是充滿懷舊氣息的鐵道路線。

銚子電氣鐵道
日本史上最克難的鐵路公司沒有之一

銚子電気鉄道

日本少數飼育著虎鯨的水族館，設有四座表演設施，可欣賞白鯨、
虎鯨、海豚及海獅等動物表演，是鴨川市人氣的觀光景點，館內也
有吃到飽餐廳、伴手禮商店及飯店住宿設施。

鴨川海洋世界 
遇見海洋動物的閃耀生命力，及氣勢逼人的虎鯨表演秀

鴨川シーワールド

 〒296-0041 鴨川市東町1464-18
 9:00~16:00　※依季節而異。詳情請參閱官網。
 不定期休息　※詳情請參閱官網。
 成人3,300日圓、小孩（小學生、國中生）2,000日圓、

　 幼兒（4歲以上）1,300日圓

 

 請参閱網頁中的時刻表　  全年無休　  請参閱網頁中的票價表

 JR 銚子站 約1分鐘

從瀕臨破產到奇蹟復甦！在克服危機後，如今以熱門濕煎
餅、難吃玉米棒及獨特宣傳廣受當地居民和遊客喜愛的地
方鐵路。今天也以成為日本第一娛樂鐵路為目標，持續行
駛中！（可從 QR 碼閱讀奇蹟故事。）

銚子電氣鐵道「別讓電車停下！」
小煎餅創造的奇蹟

下文詳情請參閱 

JR 安房鴨川站

JR 東京站 (JO19)

約10分鐘

約120分鐘

免費接駁巴士

高速巴士

31頁詳情請參閱 
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海岸千葉

 〒288-0025 銚子市潮見町15-9（銚子Marina海水浴場）
 依季節而異　※詳情請參閱官網。
 不定期休息　※詳情請參閱官網。　  ※詳情請參閱官網。

 

 〒283-0113 山武郡九十九里町不動堂450
 平日 10:00～18:30（最後點餐時間18:00）

    星期六日及假期  9:30～19:00（最後點餐時間18:30）
 星期五及第三個星期四
 

聳立於距離海岸60多公尺遠的
展望塔，走過螺旋樓梯到達水
面下，透過觀景窗可直接看到
外面大海的魚類及各種海洋生
物，大人小孩也可近距離欣賞
多彩多姿的海底世界。

屏風浦擁有特殊的自然景觀，層
層堆疊的地層結構，令人嘆為觀
止。除了利用遊步道徒步觀賞之
外，還能夠搭乘獨木舟「CHOSHI 
KAYAKS」到海上，從另一個角
度欣賞屏風浦的不同面貌。

位於九十九里濱的海鮮餐廳。從
二樓能夠遠眺太平洋景緻，同時
品嚐在眼前以烤網烤製而成的美
味烤蛤蜊、牡蠣和Q彈的蚌蠣等
熱騰騰的濱燒料理。店員的燒烤
方式介紹也令人欣喜。

勝浦海中公園海中展望塔

CHOSHI  KAYAKS濱茶屋向島（九十九里濱燒）

魚兒～魚兒～水中游～ 觀賞魚兒在海底悠遊的生態美景

乘坐獨木舟到海上散步，用另一個角度觀賞「屏風浦」的地球斷面秀
能品嚐九十九里名產道地「烤蛤蜊」的人氣餐廳

かつうら海中公園海中展望塔

CHOSHI　KAYAKS浜茶屋向島（九十九里浜焼き）

JR 銚子站 Marina前JR 大網站 終點 約3分鐘約40分鐘 約10分鐘約15分鐘

盛產草莓的千葉縣山武市，擁有許多
草莓園的「草莓大道」，從成田機場
出發約40分鐘，除了可體驗採摘草
莓、直銷新鮮美味的草莓外，也有販
售手工草莓果醬等商品。

山武市成東觀光草莓公會（採草莓）
來草莓園品嚐比較各式草莓品種吃到飽！

山武市成東観光苺組合（いちご狩り）

 山武市成東附近
 依農園而異　 ※詳情請參閱官網 ※依人潮混雜狀況有可能更改營業時間。
 依農園而異　 ※詳情請參閱官網。
 1,300日圓～2,600日圓 ※依時期和農園而異。詳情請參閱官網。

 　　　　　　　　　　　　　　 ※依農園而異。詳情請參閱官網。

【事先預約】不需事先預約，依照順序入園　※部分農園可事先預約。
　　　　　　詳情請參閱官網。※當天的成熟草莓採完為止，有可能提早結束。
【入園時間】40分鐘

約2〜20分鐘JR 成東站

時期：12月底～5月上旬

EN

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

體驗景點賞花景點

未使用未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用 未使用

體驗景點 體驗景點未使用

體驗景點

賞花景點賞花景點

 〒299-5242 勝浦市吉尾174
 9:00~17:00（最終入場時間16:30）※可能因季節和天候狀況更改營業時間。
 全年無休　※天候不好時有閉館的可能。
 成人980日圓、中小學生480日圓、小孩（4歲以上幼兒）220日圓

 約10分鐘

約15分鐘
JR 勝浦站

JR 鵜原站 JP

推薦
兜風路線

九十九里與一宮之間的道路，風光明媚，被稱為「衝浪道
路」，開車奔馳時可近距離飽覽美麗的海景，夏天及新年時
也有不少人專程前來賞景，特別推薦給開車自駕的旅人。

九十九里收費道路
（衝浪道路）

欣賞九十九里濱平行道路上的海岸線美景

海之驛 九十九里

九十九里有料道路（波乗り道路）

九十九里收費道路
 【區間】長生郡一宮町～山武郡九十九里町

　　（全長17.2km）
 收費道路費用 420日圓～　※依車種而異。
 【從東京、千葉方面利用租車】

經由京葉道路－千葉東金道路 東金IC－R126－經由東金九十九里收費道路－九十九里IC

以九十九里的藍天和碧
海為印象的藍色圓形
郵筒被稱為「幸福郵
筒」，造型復古可愛，
能讓您拍下時尚又吸睛
的網美照。

※請從QR碼查看詳情。

JP

這裡還有日本唯一
的藍色圓形郵筒

JP JP
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推薦路線

享受千葉 !

day
可全家輕鬆暢遊的當日來回行程1

母親牧場漫步　  MITSUI OUTLET PARK 木更津 購物&美食

成田機場

蘇我

木更津

君津站

館山

銚子 

JR外房線

夷隅铁路

JR內房線

JR总武本線

JR總武線

JR京葉線

東京灣Aqua-Line
（東京灣橫貫公路）

羽田機場

龍宮城三日月溫泉飯店

鳥居崎俱樂部

清水溪流廣場

1母親牧場

MITSUI OUTLET PARK 木更津 2

START東京站

袖浦站

千葉

母親牧場
マザー牧場

※ 此為 2025 年 12 月時的資訊，時間、費用有變更的可能。出發前請先查看。

１

1日遊行程

8：55

10：25

JR總武線／JR內房線約90分鐘
1,520日圓

720日圓

東京站出發　　　

搭乘電車前往君津站

君津站

10：48 出發 （南口）

11：30 母親牧場

參觀＆午餐

15：30 出發

16：10 君津站 （南口）

16：35 出發

袖浦站

20：30 出發

21：20 東京站

17：12 MITSUI OUTLET PARK 木更津

享受購物＆美食

搭乘直達市區公車前往
母親牧場約40分鐘

720日圓

240日圓

搭乘直達市區公車前往
君津站約40分鐘

1

2

JR內房線約15分鐘

210日圓

搭乘市區公車前往
MITSUI OUTLET PARK 木更津
約10分鐘

1,400日圓
 搭乘高速巴士約50分鐘

16：48

START

出發 （北口）17：00

在母親牧場有廣闊腹地、豐富活
動及豪華露營設施。在牧場清澄
空氣中的露營體驗讓大人小孩都
大為滿意！如飯店般舒適的設備
和大量使用講究食材的餐點廣受
歡迎。還有住宿旅客限定活動。

「THE FARM」/「Green Base」
 〒299-1601 富津市田倉940-3
 3月～12月
 依住宿方案、住宿日等而異。

※詳情請參閱官網。
※住宿須事先透過WEB進行預約。
※僅可用於住宿。

JR 佐貫町站 約25分鐘

JR 君津站 南口 約35分鐘
母親牧場的直達市區公車（收費）

Green Base

JP

4・18頁詳情請參閱 
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MITSUI OUTLET PARK 木更津 
三井アウトレットパーク 木更津

２

龍宮城三日月溫泉飯店

木更津地區的住宿推薦

龍宮城スパホテル三日月

不論當日來回泡湯或是住宿也十分推薦來這裡，此處除了有餐
廳之外，更有遊戲中心、伴手禮商店、動物園、三溫暖等，猶
如主題樂園般，大人小孩都適合入住。

在暢貨中心內有千葉縣觀光情報館「千
葉君廣場」，提供豐富的觀光指南手
冊，並有專業服務人員熱情為您的旅行
計劃提供建議。另提供書法、和服和紙
相撲等日本文化體驗。※有可能在未事
先通知下變更或結束日本文化體驗的內
容。

清水溪流廣場（濃溝瀑布，龜岩洞窟）
隨季節轉變不同景緻，可享四季更迭的
自然風光。在3月春分和9月秋分的早
晨，能夠觀賞到從洞窟灑落的光線在水
面折射出的美麗「愛心倒影」。

清水溪流廣場
（濃溝瀑布・龜岩洞窟）

鳥居崎俱樂部

清水渓流広場（濃溝の滝・亀岩の洞窟）

鳥居崎倶楽部

周邊推薦景點 周邊推薦景點

 〒292-0009 木更津市金田東3-1-1
 商店 10:00～20:00　　美食廣場 10:30～21:00

	 餐廳 11:00～21:00　　咖啡廳      9:30～21:00
　 ※依店鋪和餐廳而異。【停車場費用】免費

 不定期休息　※詳情請參閱官網。

  JR 袖浦站 約10分鐘

 〒292-0526 君津市笹1954
  常時開放　  免費

 

 〒292-0831 木更津市富士見3-5-11
  依設施而異　※詳情請參閱官網。
 依住宿方案、住宿日等而異。詳情請參閱官網。

 JR 上總龜山站 JR 木更津站
約15分鐘 約17分鐘

 〒292-0006 木更津市北濱町１
當日來回泡湯、SPA方案

 平日 10:00～21:00（最終入場時間 20:00）
	 星期六日及假期 10:00～22:00（最後入場時間21:00）

 有可能因館內維護等而休業　※詳情請參閱官網。
 平日　成人（國中生～）2,000日圓、小孩（4歲～小學生）1,300日圓

　 星期六日及假期　成人（國中生～）2,600日圓、小孩（4歲～小學生）1,800日圓
※住宿旅客可免費利用溫泉、游泳池和SPA。但是，退房後需要額外付費。

 

※住宿相關詳情請參閱官網。

免費接駁巴士

EN

JR 木更津站 約15分鐘

JR 東京站 (JO19) 約50分鐘
高速巴士

MEMO

千葉君廣場 -千葉縣觀光情報館-

戶外泳池「OCEAN SPA」 遊戲中心

Kids Garden

以能居住在壽司餐廳為概念的旅
館。從客房能夠一覽東京灣的美
麗景緻，晴天時還可以遠眺富士
山。各客房內均提供溫泉，加上
附設的兩間餐廳，能夠盡享日本
特有的精緻舒適體驗。※目前愛心倒影附近的洞窟有崩塌的

　危險，禁止進入拍攝，請特別注意

20・27頁詳情請參閱 

12頁詳情請參閱 

JP
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在the Fish享用午餐　 參觀鋸山纜車、日本寺（大佛） 　東京灣渡輪乘船

推薦路線

享受千葉 !

day
邂逅千葉獨特絕景之旅1

成田機場

蘇我

木更津

君津站

濱金谷站

久里濱站
久里濱港

東京灣渡輪

館山

銚子 

JR外房線

夷隅铁路

JR內房線

JR总武本線

JR總武線

JR京葉線

東京灣Aqua-Line
（東京灣橫貫公路）

羽田機場

1
2

鋸山・日本寺東京灣渡輪金谷港

the Fish

MITSUI OUTLET PARK 木更津

3

START東京站

袖浦站

千葉

the Fish
ザ・フィッシュ

１

1日遊行程

8：55 東京站出發

10：25 君津站

10：37 出發出發

11：08 濱金谷站濱金谷站

13：50 鋸山高空纜車山麓站鋸山高空纜車山麓站

1,980日圓

1,100日圓

午餐＆享受購物

步行約10分鐘

步行約20分鐘

步行約20分鐘

步行約10分鐘

11：20

13：30

the Fishthe Fish

參觀

搭乘電車前往濱金谷站／
JR内房線約30分鐘

搭乘東京灣渡輪前往久里濱港
約40分鐘

搭乘電車前往東京站／
JR横須賀線/約90分鐘

1

鋸山・日本寺日本寺2

出發出發

16：00 出發出發

東京灣渡輪金谷港東京灣渡輪金谷港

17：20 出發出發

18：10 出發出發

18：00 久里濱港久里濱港

18：44 出發出發

18：20 久里濱站久里濱站

20：06 東京站東京站

START

搭乘電車前往君津站／
JR總武線・JR内房線約90分鐘

16：20 3

1,280日圓

鄰近金谷港的渡輪乘船處，集合多家人
氣餐廳與商店，當中又以開放式的海景
餐廳「the Fish」、 當地產魚壽司「船主」
FUNAOSA、海鮮濱燒「Maruhama」
等最受旅客歡迎。

 〒299-1861 富津市金谷2288
 商店 平日 9:30～18:00、星期六日及假期 9:00～18:00，

　 餐廳 11:00～18:00（最後點餐時間17:30）※依店鋪而異。詳情請參閱官網。
 全年無休　※依店鋪而異。詳情請參閱官網。

 JR 濱金谷站 約7分鐘

東京灣渡輪 金谷港 即達
JP

※ 此為 2025 年 12 月時的資訊，時間、費用有變更的可能。出發前請先查看。
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在the Fish享用午餐　 參觀鋸山纜車、日本寺（大佛） 　東京灣渡輪乘船

連結千葉縣與神奈川縣的遊覽船，往返兩地的時間僅需 40 分
鐘，同時還能欣賞到富士山與城市高樓大廈等各式景色。前
往鋸山等人氣觀光景點也非常方便。在傍晚的航班，夕陽以
雄偉的富士山為背景緩緩沉入地平線，讓船上被浪漫氛圍所
環繞。

距離東京都心約 50 分鐘車程，無論是開車自駕或是搭乘高速
巴士前來都十分便捷，也設有兒童休憩空間、哺乳室等，是
很適合當天來回的購物景點。

千葉縣的代表性名勝景點之一，此處以鋸齒狀的山形、令人屏息的
高度，以及在欣賞絕景的同時，還能夠享受到驚險刺激感的「地獄
窺視」觀景台聞名。
在鋸山的南斜面有一座擁有約 1300 年歷史及日本最大磨崖佛的日
本寺廟。

鋸山·日本寺

東京灣渡輪

鋸山・日本寺

東京湾フェリー

２

３

 〒299-1861 富津市金谷4052-1　  全年無休
  9:00～17:00（2月16日～11月15日）

　  9:00～16:00（11月16日～2月15日）
　※有可能因天候惡劣而暫停行駛。

 成人（12歲以上）單程650日圓　來回1,200日圓
　 小孩（ 6歲以上） 單程320日圓　來回600日圓

 〒299-1901 安房郡鋸南町元名184　  全年無休
 9:00～16:00 （最終入場時間15:00）
 成人700日圓、小孩（4歲～12歲）400日圓

JR 濱金谷站 約10分鐘

東京灣渡輪 金谷港 約20分鐘

鋸山
高空纜車

日本寺

 

MITSUI OUTLET PARK 木更津 
三井アウトレットパーク 木更津

 〒292-0009 木更津市金田東3-1-1
 商店 10:00～20:00　　美食廣場 10:30～21:00

	 餐廳 11:00～21:00　　咖啡廳      9:30～21:00
　 ※依店鋪和餐廳而異。【停車場費用】免費　  不定期休息 ※詳情請參閱官網。

  JR 袖浦站 約10分鐘

 〒299-1861 富津市金谷4303
 請参閱網頁中的時刻表
 全年無休　※依天候等有可能停駛。
 請参閱網頁中的票價表

  JR 濱金谷站 約8分鐘

超值資訊

與鴨川海洋世界、母親牧
場等分別推出聯名乘船券，
想要一次周遊多個設施又
想省錢的話，非常建議多多
利用。詳情請參閱官網。

JR 東京站 (JO19) 約50分鐘
高速巴士

周邊推薦景點

地獄窺視

日本寺（大佛） 纜車

橫濱

小
湊
鐵
道 夷隅鐵道

鋸山

館山城

日本寺
鋸山
高空纜車 鴨川海洋世界 

母親牧場

新江之島水族館

橫濱八景島海島樂園

道之驛 保田小學校

市原大象國

養老溪谷

久
里
濱

金
谷

野島埼燈塔

20・25頁詳情請參閱 
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千葉縣最知名的觀光景點之一，是不動尊信仰的一大
中心地，遊客可同時漫遊成田山表參道，享用鰻魚飯
等美食，並挑選伴手禮帶回家，往返成田機場也十分
便捷。

成田周邊　　佐原周邊 漫步

推薦路線

享受千葉 !

day
歷史與文化接觸之旅1

木更津

君津站

館山

JR成田線

夷隅铁路

東京灣Aqua-Line
（東京灣橫貫公路）

羽田機場

1母親牧場

MITSUI OUTLET PARK 木更津 2

成田周邊

成田站

佐原站

1

東京站

袖浦站

START

成田機場

表參道・成田山新勝寺
後藤糰子屋

日本料理 菊屋

表參道・成田山新勝寺
後藤糰子屋

日本料理 菊屋

2 佐原周邊

香取神宮

岩立本店

甘味處 -inae-甘味處 -inae-

JR總武線

千葉

1日遊行程

21：15

11：07 成田機場出發

漫步＆參拜

（參道有鰻魚及日式料理）
午餐

搭乘電車前往成田站
JR成田線或京成本線約10分鐘

240日圓JR
280日圓京成

搭乘電車前往佐原站
JR成田線約30分鐘

510日圓

搭乘電車前往成田站
JR成田線約30分鐘

510日圓

11：17 成田站

成田周邊

表參道・成田山新勝寺
後藤糰子屋

日本料理 菊屋

香取神宮

岩立本店

甘味處 -inae-

13：40 成田站出發

14：11 佐原站

佐原周邊14：30

重要傳統的建造物群
保存地區漫步

17：55 佐原站出發

18：26 成田站

於成田住宿

1

2

START

11：25

成田周邊
表参道・成田山新勝寺・後藤だんご屋・日本料理 菊屋

１

※ 此為 2025 年 12 月時的資訊，時間、費用有變更的可能。出發前請先查看。

成田山新勝寺
 〒286-0023 成田市成田1 
 8:00～16:00　  全年無休　  免費

 

表參道
   依設施而異。

 

JR 成田站(JO35) JR 成田站(JO35)約10分鐘 約1分鐘

京成本線 京成成田站(KS40) 京成本線 京成成田站(KS40)約10分鐘 約1分鐘

JP

成田山新勝寺

成田山表參道

14頁詳情請參閱 
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甘味處 -inae-岩立本店香取神宮
   在小江戶水鄉佐原老街漫步，也可以在充

滿歷史氣息的甘味處「inae」中，享受甜
點及冰品，「inae」提供各種主食及日式刨
冰，可以度過美味又充滿日劇感的悠閒時
光。※刨冰的提供期間為 3 月～11月。

香取神宮參道兩旁林立著和菓子店、伴手禮
店及咖啡廳等。岩立本店是一家擁有 120
多年歷史的老字號和菓子店，在此能品嚐到
代代相傳的美味和菓子及人氣蕨餅，以及講
究滋味及口感的新商品。

擁 有 2600 年 歷 史 的 古 老 神 社， 每 年 有
200 萬以上的信眾前來參拜。以黑漆搭配綠
色和金色的本殿，格外豔麗。寶物殿裡收藏
著國寶及重要文化財等 200 多件的文化遺
產，是千葉縣的代表性神社。

 〒287-0003 香取市佐原伊511
 10:30~17:00
 星期三

 

 〒287-0017
　  香取市香取1896

 8:00～18:00
 星期四

 

※新年假期（12月29日～1月3日）停止行駛。
香取市循環巴士

JR 佐原站 約13分鐘

JP

日本料理 菊屋
 〒286-0027 成田市仲町385
 10:00~21:00（最後點餐時間20:00）
 不定期休息

 

 〒286-0032 成田市上町499
 10:00～17:00（最後點餐時間16:30）
 不定期休息

 

上町菊屋
 〒286-0032 成田市上町553-1
 平日　11:00～21:00（最後點餐時間20:00）

	 星期六日及假期  11:00～18:00（最後點餐時間17:00）
 不定期休息

 

日本料理 菊屋
成田山表參道上多家鰻魚飯的好滋味
遠近馳名，當中創業 330 多年老店「日
本料理 菊屋」外觀古色古香之餘，祖
傳的烤鰻魚外皮烤得酥脆、內裡柔軟肥
美，是來到千葉不可錯過的絕品料理。

佐原周邊

後藤糰子屋

香取神宮・岩立本店・甘味処いなえ -inae-

位於成田市的百年傳統和菓子老店，店內招牌的日式
烤糰子，維持創業百年以來祖傳的美味，甜而不膩又
Q 彈的口感讓人驚艷。人氣十足的日式剉冰有多種可
愛造型，大人小孩都愛不釋手。

２

JR JR 佐原站佐原站 約10分鐘

JR 成田站(JO35)

JR 成田站(JO35)

JR 成田站(JO35)

約10分鐘

約10分鐘

約7分鐘

京成本線 京成成田站(KS40)

京成本線 京成成田站(KS40)

京成本線 京成成田站(KS40)

約10分鐘

約10分鐘

約7分鐘

 〒287-0017
  　香取市香取1697-1

 8:30～17:00
 全年無休　  免費

 

※新年假期（12月29日～1月3日）停止行駛。
香取市循環巴士

JR 佐原站 約13分鐘

上町菊屋

15頁詳情請參閱 
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館山城　  安房神社　  野島埼燈塔・野島崎公園　  鴨川海洋世界

第 1天

9：20 東京站出發（八重洲南口）

11：10 館山站

11：20 出發（東口）

14：20 館山站出發（東口）

15：44 出發

16：00 野島埼燈塔口公車站

16：15 白濱溫泉

11：35 館山城・城山公園

2,700∼
3,000日圓

搭乘高速巴士
約120分鐘

190日圓

搭乘市區公車約10分鐘
（城山公園前下車）

510日圓
搭乘市區公車約19分鐘
（安房神社前下車）

460日圓
搭乘市區公車約16分鐘
（安房神社前乘車）

在白濱溫泉住宿
度過一晚（享受溫泉）

參觀

參拜

START

1

13：30 木村花生2

4

享用花生霜淇淋
＆購物

午餐
「館山炙燒海鮮丼」▶

14：43 安房神社3

步行
約20分鐘

步行
約30分鐘

成田機場

蘇我

銚子 

館山站

木更津

JR內房線

JR總武線

JR京葉線

東京灣Aqua-Line
（東京灣橫貫公路）

千葉

羽田機場

白濱溫泉4

東京站 START

2 木村花生
館山城・城山公園 1

安房神社 3

6 鴨川海洋世界

安房鴨川站

道之驛 Green Farm館山
5 野島埼燈塔·野島崎公園

館山城・城山公園
館山城・城山公園

１

３ 安房神社
安房神社

作為日本三大金運神社之一，來自全日本前來參
拜求財運的觀光客絡繹不絕，也可以感受到莊嚴
的氛圍。每到春天，參道兩旁的染井吉野櫻盛開，
浪漫情景吸引不少觀光客來欣賞。

館山城（八犬傳博物館）是日本唯一
以「南總里見八犬傳」為主題的博物
館。城山公園為著名賞櫻景點，還可
觀賞四季更迭的美麗花卉。從絕景展
望台能將館山灣及館山街景等盡收眼
底。

 〒294-0233 館山市大神宮589　  8:30～17:00

 全年無休　  免費　  

 〒294-0036 館山市館山362
 9:00～16:45（最終入館時間16:30）
 星期一

　 新年假期（12月29日～1月3日）
※星期一逢假期時照常營業。（翌日休業）

 成人 400日圓、小學生/國中生/高中生 200日圓

 

推薦路線

享受千葉 !

days
深度千葉～適合千葉旅行達人的你～2

11頁詳情請参閱

JR 館山站 東口 安房神社前約20分鐘 約10分鐘

JR 館山站 東口 城山公園前約10分鐘

※ 此為 2025 年 12 月時的資訊，時間、費用有變更的可能。出發前請先查看。

約3分鐘
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野島埼燈塔·野島崎公園
野島埼灯台 · 野島崎公園

５

出發

第 2天

9：30 白濱溫泉

野島埼燈塔・野島崎公園

11：30 館山站

在飯店 旅館享用早餐

11：40 出發

12：23 安房鴨川站

13：00 鴨川海洋世界

16：40 出發

19：13 東京站

搭乘免費接駁巴士約10分鐘

搭乘高速巴士約153分鐘

搭乘電車前往安房鴨川站/
JR內房線約45分鐘

590日圓

2,600日圓

680日圓
搭乘市區公車約38分鐘
（野島埼燈塔口乗車）

午餐＆參觀

6

5

12：45 出發（西口）

10：52

步行
約10分鐘

步行
約10分鐘 漫步

在可以觀賞虎鯨悠游的餐廳「海洋」，提
供許多使用當地食材所製的料理，其中
又以「虎鯨飯」廣受歡迎。
星期六日和假期也有開放自助午餐餐廳，
設施內也有在銷售入園費與自助餐的超
值套票。

位於千葉縣最南端的野島崎是能
欣賞到日出及日落映照在遼闊海
面上的罕見景點，並以美麗星空
而聞名。公園內有白色的美麗野
島埼燈塔以及能夠在岩岸遠眺絕
景的情人椅，是絕佳拍照景點！

鴨川海洋世界
鴨川シーワールド

道之驛 Green Farm 館山
道の駅 グリーンファーム館山

於 2024 年 2 月開幕的道路休
息站。此處有提供當地農水產
物和加工產品的市場，以及在
袖浦的人氣餐廳「農園咖啡廳」，
您也可以享用來自於鄰近牧場
的霜淇淋和使用當地捕獲的山
豬肉所製的美味漢堡等。

 〒294-0012 館山市稻274
 9:00～17:00

　 ※依店鋪而異。詳情請參閱官網。　
 全年無休

 

６

 〒295-0102 南房總市白濱町白濱630
 平日 9:00～16:00、星期六日及假期 8:30～16:00（10月～2月）

　 平日 9:00～16:30、星期六日及假期 8:30～17:00（3月～9月）
　※8月10日～19日的營業時間為8:30～16:30。

 全年無休　※天候惡劣時有閉館的可能。
 燈塔　國中生以上 300日圓　※僅公園為免費入園。

 

周邊推薦景點

也有此種享樂方式！

租借自行車享受館山
觀光最方便！除了電
動輔助自行車之外，
另有公路車等豐富種類。 其中還有
台灣製的「捷安特」自行車。
※ 請從 QR 碼查看詳情。

館山站 自行車租借

JR 館山站 野島埼燈塔口約20分鐘 約10分鐘

 〒296-0041 鴨川市東町1464-18
 9:00~16:00　※依季節而異。詳情請參閱官網。
 不定期休息　※詳情請參閱官網。
 成人3,300日圓、小孩（小學生、國中生）2,000日圓、

　 幼兒（4歲以上）1,300日圓

 

JR 館山站 約13分鐘

JR 安房鴨川站

JR 東京站 (JO19)

約10分鐘

約120分鐘
免費接駁巴士

高速巴士

情人椅（野島崎公園）

餐廳「海洋」

22頁詳情請參閱 
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千葉都市單軌電車(CM)

茨城縣

埼玉縣

東京

神奈川縣

千葉

千葉千葉

京成千葉線 (KS)

京成千原線(KS)

南船橋

京成津田沼
蘇我海濱幕張

京成
成田

京成
佐倉 酒酒井

Narita
Express

Keisei
Skyliner

西船橋西船橋

千葉港五井

富浦

千倉

久留里

橫濱

木更津

館山

勝浦

大多喜

外川

柏

八柱

北習志野

南流山 新松戶

我孫子

松戶

勝田台

舞濱

幕張本鄉

東成田

都賀
動物公園動物公園

千城台

四街道

旭

大原養老溪谷

流山大鷹之森

川間

都營新宿線

袖浦

銚子

東京東京

東京灣渡輪

東京灣Aqua-Line
（東京灣橫貫公路）

東金
譽田

高瀧

土氣

南酒酒井

犬吠

姉崎

馬來田

八街

羽田機場

安房鴨川

安房小湊

上總中野
上總龜山久里濱

保田

濱金谷

君津

佐貫町

金谷

千原台

上總一之宮

茂原

大網

京成上野京成上野

上野上野
新宿

澀谷

成東

銚子電氣鐵道 
 （CD）

松岸

佐原
十二橋

香取

鹿島神宮

成田成田

佐倉

本八幡本八幡

東西線

東松戶

流山

成田機場第一航廈

JR成田線

京成松戶線（KS）

JR 鹿島線

東葉高速鐵道（TR）JR總武線(JO)

JR武藏野線(JM)

JR 常
磐線 (JJ/

JL)

JR京葉線(JE)

JR外房線

JR 成田線

JR
內房

線

JR外房線

JR 久留里線

小
湊
鐵
道

夷隅鐵道

JR
 東
金
線

京成
本線(KS)

JR
 總
武本

線
成田特快

京成Skyliner

成田機場第二、第三航廈新鎌谷

船橋

筑波快線(TX)

東武野田線(TD)

流鐵流山線（RN）

京成Skyliner

成田特快

成田SKY ACCESS線

CD
01

JO
35

JO
28

JB
30

JB
39

JM
10

T
23

TR
01

JO
37

CM
03

KS
42

JO
36

KS
41

KS
40

成田機場

千葉　鐵路地圖
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詳情請參閱官網。

AIRPORT BUS NRT-TYO 機場利木津巴士 京成巴士 JR巴士關東 京成巴士千葉東

JAPAN RAIL PASS（日本鐵路周遊券）是可利用包含
新幹線的日本全國的JR，只有在日本國外才有販賣。

【價格】 
一名(成人)7天 : 50,000日圓 

JR TOKYO Wide Pass（JR 東京廣域周遊券）能在3 天內不
限次數搭乘關東地區的新幹線、特快列車的指定座席的票券。

【價格】
 一名(成人) : 15,000日圓 

成田機場

木更津金田巴士站

安房鴨川站

館山站

館山站

AIRPORT BUS NRT-TYO（巴士） 60~90分鐘　1,500日圓

機場利木津巴士　60～80分鐘　3,100日圓

京成巴士等　45～60分鐘　1,400日圓

京成巴士等　120～150分鐘　2,600日圓

JR巴士關東等　110～120分鐘　2,700日圓～

京成巴士千葉東　100～120分鐘　1,900日圓
佐原站

京成巴士千葉東等　160～180分鐘　2,700日圓
銚子站

JR巴士關東　120分鐘　2,700～3,000日圓

※費用及時刻表有更動的可能性。

 購票方法

交通IC卡可用於首都圈的主要鐵路和公車。
乘車前，請先於IC卡中存入金額（儲值）。
只要感應車站的自動驗票口或公車上的IC卡
收費機，便會自動扣除車資。在IC卡中儲值
的電子貨幣除了車資之外，也可用於支付在
加盟店購物的款項。

Suica ©JR東日本

 方便的 IC 卡

 經濟實惠的交通乘車券

 高速巴士　相關資訊

東京城市航空總站（T-CAT）

東京站

東京站

新宿站

WELCOME SUICA
首次購買交通IC卡時需要支付押金，
然而使用期間為28天的「WELCOME 
SUICA」不僅無需押金，還具有儲值功
能。可在成田機場第1候機樓站，及第
２、第３候機樓站購買。請注意，餘額
無法退款。

車票可在自動售票機或售票窗口購買。
可購買的車票種類
乘車券、特急券、指定席券、Suica等
（可利用現金、信用卡付款）
指定席券等也可以透過JR東日本官網預
約購票。（抵達日本後需要取票）

請查看路線圖及票價表確認到達目的地
車站所需花費的金額。
（兒童票為成人費用的半價）費用可以
透過轉乘介紹網站等進行查詢。
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D

從巴士站到主要旅遊景點

座落於距離東京車站八重洲南口步行5分鐘之處，於2022
年開幕的新巴士總站。原本四散各處、前往千葉縣的部分
高速巴士乘車處集中至此巴士總站，搭車變得更為便利。
在地下1樓的旅遊資訊中心或自動售票機皆可購票，也可
使用Suica、PASMO等交通IC卡搭乘。乘車後只要60
～120分即可前往木更津、鴨川、佐原等。

Busta新宿與JR新宿站新南口直通，只需步行2分鐘即可抵
達4樓的巴士乘車處。
Busta新宿為日本最大的巴士總站，該樓層設有觀光介紹
所及投幣式置物櫃、便利商店、商店、ATM、自動販賣機
等豐富設施。
往木更津及君津、館山方面請利用Busta新宿。
往君津的票價為1,600日圓，往館山站的票價為2,700日
圓。（旺季時價格會有所變更）
乘車處為橘色A地區入口的A1～A3乘車處。

在千葉站，也有通往館山及鴨川，千倉、安房白濱方向的
巴士。
該巴士由出JR千葉站東口步行3分鐘，位於塚本大千葉大
樓前的21號巴士乘車處發車。
到館山站票價為1,680日圓，到安房鴨川站票價為2,000
日圓，到千倉站、安房白濱站票價為1,990日圓。
可先在剛翻新完成的千葉站附近盡情購物及用餐後，再搭
乘巴士前往房總方向。

4F巴士乘車處

地面樓層　入口

21號巴士乘車處

商店、投幣式置物櫃等

A地區入口

千葉站東口

PERIE千葉

地下1樓　售票機
提供：UR都市機構（攝影：ToLoLo studio）

　東京八重洲巴士總站

　Busta新宿

　千葉站

安房鴨川站

MITSUI OUTLET PARK 木更津 母親牧場 館山城・城山公園

香取神宮

海螢火蟲（海上休息站）

鴨川海洋世界 *詳情請參閱
  22頁、31頁

*詳情請參閱
   20頁、25頁、27頁 *詳情請參閱

  4頁、18頁、24頁

*詳情請參閱
23頁

*詳情請參閱
  30頁

*詳情請參閱
  29頁

*詳情請參閱
   21頁

20分鐘 巴士 30-40分鐘 巴士 10分鐘 巴士（城山公園前下車）＋3分鐘 步行

CHOSHI KAYAKS
11分鐘 巴士（Marina前下車）
 ＋ 3分鐘 步行

15分鐘 巴士

30分鐘 巴士

10分鐘 免費接駁巴士

A C

F

木更津站 B 君津站 館山站

銚子站E 佐原站

高速巴士
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住宿設施一覽

機
場
附
近

成田馬羅德國際酒店

ANA Crowne Plaza Hotel 成田

MYSTAYS成田精品酒店

成田日航酒店

和空 成田山門前

International Resort Hotel 湯樂城

佐原商家町飯店NIPPONIA

Wishton Hotel Yukari

都
心
千
葉

京成米拉瑪麗酒店

千葉燦路都大飯店

Daiwa Roynet Hotel 千葉中央

APA Hotel & Resort〈東京灣幕張〉

幕張新大谷飯店

HOTEL SHURANZA MAKUHARI BAY

JR東日本METS PREMIER飯店幕張豐砂

星野集團 1955 東京灣

東京灣東方飯店

HOTEL FLORA 船橋

SUPER HOTEL東西線 市川 妙典站前

千
葉
之
丘

千葉科技園區大倉酒店

Sport & Do Resort  Resol no mori

千
葉
之
丘

The Bamboo Forest

高瀧湖Glamping Resort

MARUGAYATSU

秘湯之宿　瀧見苑

溪谷別庭 MOCHINOKI

ISUMI Glamping Resort ＆Spa SOLAS

海
灣
千
葉

木更津華盛頓酒店

HOTEL ROUTE-INN木更津

館山 Resort Hotel

南房總美爵溫泉度假酒店

館山溫泉 千里之風

海
岸
千
葉

犬吠埼酒店

HOTEL ROUTE-INN銚子站西

SPA & RESORT 九十九里 太陽之里

SUNRISE九十九里

三日月海洋公園飯店勝浦

鴨川館

鴨川Grand Hotel

鴨川海洋世界飯店

房總鴨川溫泉 是空
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（繁體）

CHIBA

中文

Have a nice trip

〒260-0015 千葉縣千葉市中央區富士見2-3-1　塚本大千葉大樓9樓
TEL 043-225-9170  /  FAX 043-225-9198
https://www.visitchiba.jp/tc/

發行者：公益社團法人千葉縣觀光物產協會
〒260-8667 千葉縣千葉市中央區市場町1-1
TEL 043-223-2418　/　FAX 043-225-7345

千葉縣商工勞働部觀光政策課　

日本千葉玩透透 Visit Chibavisit.chiba.japan.tw
Chiba Official Tourism Website

發行日期：2026年3月


