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吃喝玩乐在千叶！！
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图例
 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观  
 休闲活动   购物    餐厅    其他
 营业时间／开放时间   休息   票价   电话  
 地址  交通

 步行   巴士   出租车   租车  
 只要将Map Code输入汽车导航，即可获得指引

轻松抵达目的地。
「MAPCODE」是DENSO（电装）公司的注册商标。
「マップコード」および「MAPCODE」は（株）デンソーの登録商標です。

注意事项
本手册中刊载的内容为截止至2022年2月底时的信息。
刊载的时间与费用等有更改的可能，更改时恕不另行通知。
受篇幅限制的影响，仅列出开馆时间、费用、交通指南等概要。
若需要了解所有的详情,请查询各个景点的网页。
点击各网址URL时，将出现日语首页。

关于各设施的营业情况
为了防止新型冠状病毒（COVID-19）的感染，
有可能与平时营业时间不同。具体请参见官
网的最新信息。

「千叶县」 位于日本的首
都圈，气候温

暖，拥有许多观光景点。大海和河川环
抱其中，郁郁葱葱水源丰厚，自然环境
得天独厚。尤其是南房总沿岸因受黑潮
暖流的影响，即使在冬天也少有结霜的
现象，属夏雨冬旱的气象形态。

千叶县东临太平洋，西接东京湾，西北与东京都
和埼玉县、北面与茨城县相接。面积约有5,156.64
平方公里，由海拔200–300米的群山绵延起伏的
房总丘陵、地势平缓的下总台地、利根川流域的
广阔平原，以及九十九里海岸等地区所组成。海
岸线长达530.5公里，呈现丰富多样的不同景观。

九州

大阪
东京

千叶县

日本全图
北海道

沖绳

东北

03



海鲜

推荐餐厅

the Fish the Fish

推荐餐厅

Banya 本馆 ばんや 本館

JR滨金谷站 5分钟

JR保田站 15分钟

烤海鲜

伊势龙虾

生拌鱼肉泥（NAMEROU）

   依店舖而异
 0439-69-2161   
 299-1861 富津市金谷2288

 平日9:30–17:45（L.O. 17:00）、假日
9:30–19:30（L.O. 18:45）  不定期假期   

 1000日元–     0470-55-4844 
 299-1908 安房郡锯南町吉浜99-5

千叶县内有许多地方都能品尝到现烤的
新鲜海产。

房总的伊势龙虾料理也
十分有名，用合理的价
格就能享用口感Q弹的
伊势龙虾。

馆山市的新当地美食。使用特制的三层盖
碗，选用当地食材所制作的色香味俱全的
豪华盖饭。

流传在房总半岛沿岸的乡土料理。将竹
荚鱼等剁碎，用味噌、酒、葱、紫苏、生姜
调味而成的渔师料理。

可品尝到的店铺

馆山烤海鲜盖饭
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千叶极品美食

三面环海的千叶县，是新鲜渔获的宝库。
除了寿司和生鱼片，还能品尝到各种丰富的料理。



推荐餐厅

螃蟹与肉的铁板烧 蟹游亭 千叶店
かにと肉の鉄板焼き　蟹遊亭　千葉店

YAMASA酱油工厂
酱油风味体验馆
ヤマサ醤油工場 醤油味わい体験館

推荐餐厅

金角  千叶港店 金角　千葉みなと店

推荐餐厅

寿司YAMATO 海滨幕张店 寿司やまと　海浜幕張店

 11:00–15:00（L.O. 14:30）、17:00–22:30（L.O. 22:00）、
周日11:00–22:30（L.O. 22:00）   无休    880日元–   

 043-271-3411     261-0021 千叶市美滨区
日比野1-8 Messe Amuse Mall 1F JR 海滨幕张站 1分钟 JR／千叶单轨电车　千叶港站 5分钟

JR千叶站 10分钟

 17:00–23:00（L.O. 22:30）    周日、节假日    3000日元
 043-247-0013    260-0024 千叶市中央区中央港1-2-29

 11:30–15:00（L.O. 14:00）、17:00–22:00（L.O. 21:00）   
 无休    午餐1650日元、晚餐9900日元
 043-227-2888    260-0013 千叶市中央区中央3-2-5

全年都能品尝到美味的“螃蟹”，尤其是主厨在
眼前烤制的北海道帝王蟹是绝品。高级品牌和牛
“特选飞騨牛”的牛排也是引以为豪的一品。

为暖和当地渔夫及海女寒冷的身体而发明的
一道料理，深受大众喜爱。以酱油为基底的
高汤，加上满满的辣油，再配上辣椒炒的洋
葱和猪绞肉就完成了。

甜味中有着酱油的香味!

能以合理价格品尝到匠人在眼前制作的正
宗寿司的人气店。使用的是千叶近海捕获
并直送到店里的海鲜，一年四季都能品味
新鲜美味。

以“千叶最美味便宜！”为
标语，深受当地人喜爱的人
气店。红色灯笼是标志。

*目前2022年3月休业中

铁板烧

寿司 居酒屋

胜浦担担面酱油冰淇淋甜筒
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拉 面 激 战 区 松 户
拉面在千叶相当热门！
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松户站周围
拉面地图

松户车站周边地区，不仅是日本全国的拉面爱好者人尽皆知的拉面激战区，从日本各地前来品尝松户拉面的人潮更是络
绎不绝。以曾荣获无数奖项、堪称日本第一的“中华荞麦面富田”为首，这里还有许多独特的排队名店。从东京搭乘电
车出发只需 30 分钟，无需转车便能轻松抵达，这也是虏获众多粉丝的原因之一。欢迎前来松户品尝这些极品拉面！

松户车站周边推荐的拉面店
TONIKAKU 兎に角1

“中华荞麦 富田”的姐妹店。使用严选材料制作的
清淡口味的酱油拉面、盐味拉面和鱼干汤底拉面堪
称绝品 , 美味破表。汤头使用“富田总店”的浓郁
沾面和饺子也颇具人气。

浓郁

口味

魔乃巢 魔乃巣 拉面 风 らーめん 風 

松户中华荞麦面 富田食堂
松戸中華そば 富田食堂

2

清爽

口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

浓郁口味

清爽口味

清爽口味

清爽口味

美味拉面讲不完！松户站周边的拉面店

中华荞麦面　MARUKI

蝙蝠

翔轶屋

拉面一击　松户站前店

横滨家系拉面武藏家　松户店

中华荞麦面　富田

松户大胜轩

北海道拉面　HIMURO 松户站前店

横滨家系拉面　壹角家　松户店

四川担担面　DOUIUWAKEDE

博多长滨拉面　FUKUFUKU

拉面　丸功

松户香房

松戸大勝軒

北海道らーめん ひむろ松戸駅前店

横浜家系ラーメン 壱角家 松戸店

四川担々麺 どういうわけで

博多長浜ラーメン フクフク

らーめん まる功 

松戸香房

中華そば まるき

蝙蝠

翔軼屋 ( しょういつや )

らあめん一撃 松戸駅前店

横浜家系ラーメン武蔵家　松戸店

中華蕎麦 とみ田

松户站 东口

松户站 西口

11:00 ～ 20:00　　全年无休 10:00 ～凌晨 0:30(LO 0:00)
全年无休

11:30 ～ 14:00 ／ 18:00 ～ 21:30
周一

11:45 ～ 14:00 ／ 18:00 ～凌晨 2:00
周一・周四

浓郁

口味

味噌拉面专门店，
店主曾在札幌学习
过。口味是取浓厚
和清爽之间绝妙平
衡的灸烧味噌汤底，
和黄色中细波浪面
非常搭。辣味味噌
也值得推荐。

以酱油为基底的独
特风味高汤极为美
味，叉烧及葱的存
在感更是一绝。此
外，令人无法抗拒
的辛辣口味咖哩拉
面，也是相当热门
的一道料理。

动物系与海鲜制成的浓郁汤底，搭配自家制的粗
面条，是吸引许多吃货和粉丝特地排队朝圣品尝
的极具魅力的名店。当然除了堪称千叶县首屈一
指的油面 ( 中途加入海鲜猪骨汤更加美味 ), 拉面
及沾面、烟熏叉烧和卤蛋也都很美味。

好吃！
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▼可品尝到的店铺
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江月水仙道 日本寺

成田山公园 母亲牧场

ISUMI（夷隅）铁路 佐仓城址公园

清水公园 东京德国村 佐仓故乡广场

谷津玫瑰园

水乡佐原 成田梦牧场

※开花情形可能因天气、气温等状况而异。敬请前往设施网站进一步确认最新信息。

本土寺京成玫瑰园

茂原公园

1 1 3 44 8 96

3 6

5 6 6 6

6
10

船桥安徒生公园

1716
15

9 17 9 17

13

11

1 5 7 9 106
161513

1 5 10
161412

8 13

6 12

12

2 5
6 1613

16

1月 2月 3月 4月 5月 6月

8月 9月 10月 11月 12月7月

樱花
6

　3月下旬～4月上旬

郁金香
8

芝樱
7

4月中旬～下旬

12月下旬～1月

1月～4月上旬2月～3月下旬1月～5月下旬

10

牵牛花
（桃色气息）

5月下旬～9月中旬

7月中旬～8月

9月下旬～10月中旬

9月中旬～10月上旬

　3月下旬～4月上旬

玫瑰
9

5月下旬

菖浦

11

紫阳花 12

一串红
14

大波斯菊
16

玫瑰
17

罂粟花
2

水仙
1

油菜花
5

梅花
3

赖朝樱
4

向日葵
13

6月

6月

10月

扫帚草
15

2月中旬～3月上旬

10月～11月上旬

08

千叶四季花卉 千叶县有许多值得一看的花卉！
请尽情欣赏每季各异的可爱花卉。

 P28-S06

 P27-S03

 P22-N09

 P19-B07

 P19-B08

 P27-S02



Cosplay馆（影视之乡）

道之驿富浦·枇杷俱乐部

见滨园 茶室 松籁亭
コスプレの館（ドラムの里）

道の駅とみうら・枇杷倶楽部

見浜園 茶室 松籟亭

 [体验受理时间] 10：00–15：00、3小时（含换装时间）
 1000–6000日元

※需预约（团体）

平日:10:00–17:00／周六、周日、国定
假日: 9:15–17:00   海苔卷1根 850日元
※需预约(10人以上)

 0470-33-4611    299-2416 南房总市
富浦町青木123-1

 9:00–16:30（最终入场16:00）
 一杯600日元（附日式点心）

※需另付见滨园门票（100日元）
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日本文化体验

 P21-N04  P18-B02

可选择的服饰包括武士、忍者、新选组、小镇姑娘、商人
等约300件。换好喜欢的衣物后，可在相邻的“房总之村”
散步拍照。

“粗卷寿司”是千叶县的乡土料理，当
地的粗卷寿司制作达人将亲自教授制作
方法。制作好的粗卷寿司可带回家。

可一边欣赏四季各具风情的日本庭
园，一边在正宗的茶室“松籁亭”
品味抹茶和时令日式点心。

7月上旬
成田市 成田祇园祭

夏日祭典：7月中旬　秋日祭典：10月上旬
香取市 佐原大祭

和服Cosplay

　时光穿梭体验

粗卷寿司制作体验

在日本庭园

　　品味抹茶



1月 2月 3月 4月 5月 6月

8月 9月 10月 11月 12月7月

葡萄

梨

草莓
西瓜 枇杷

柿子

12 月中旬～5月中旬
5月下旬～6月中旬

5月上旬～7月下旬

8月下旬～10月上旬

9月下旬～12月上旬8月下旬～11月上旬

蓝莓

7月下旬～9月上旬

橘子
橙子

11月～2月中旬

哈密瓜

6月～7月

千叶的水果日历

千叶的
品牌水果

松户的梨 饭冈哈密瓜 富里西瓜 千叶莓（草莓）

千叶县有在全国深受欢迎的著名的品牌水果。除了当季在
本地的直营所品尝以外，这些水果也在县内以及东京的超
市及百货店流通。加工后的甜点也非常适合作为伴手礼。

千叶的梨生产量全国第一。
在适合栽培的松户所采摘的
梨，是不会在市场上流通的
贵重品。松户市是人气品种
“二十世纪梨”的发祥地，
也栽培着其他的珍稀品种。

面向太平洋的旭市是千叶
县第一的哈密瓜产地。只
有糖度高且完全成熟的哈
密瓜，才能作为精选品牌
“饭冈哈密瓜”而流通。

千叶的西瓜产量为全国第
二，主要产地是位于成田
机场附近的富里市。富里
西瓜比一般的西瓜更甜！
每年6月，还会举办一边用
西瓜补充水分一边奔跑的
独特公路赛。

千叶县也很盛行栽培草
莓。品种很多，其中千
叶 县 开 发 的 原 创 品 种
“千叶莓”值得一品！
颗粒大，甜味与酸味的
平衡度也很受好评。
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水果王国千叶
千叶县气候温暖，农业兴盛。除了引以为豪的生产量全国第一的
日本梨，还生产各种各样的水果。有很多可以体验摘水果的景点，
自己收获的新鲜水果更显美味！



ドラゴンファーム

   依农园而异
 0475-82-2071
 山武市津边361-13

　 成东站前观光交流中心

 8:00-17:00
 不定期假期
 1000日元
 0438-53-8120
 木更津市真里谷2816

 9:00-17:00
 周一
 1000日元
 0438-53-5160
 木更津市真里谷3832

 8:00-日落时
 雨天
 入园免费（柿子1kg 500日元）
 0475-89-0668
 山武市横田1024

 11:00-/14:00-   不定期假期
 3000日元
 043-235-3788
 千叶市若叶区小仓町1354

12月中旬
〜5月中旬

7月中旬
〜9月上旬

7月中旬
〜9月上旬

1月〜
5月中旬

1月 2月 3月 4月 5月 6月

8月 9月 10月 11月 12月7月

葡萄

梨

草莓
西瓜 枇杷

柿子

12 月中旬～5月中旬
5月下旬～6月中旬

5月上旬～7月下旬

8月下旬～10月上旬

9月下旬～12月上旬8月下旬～11月上旬

蓝莓

7月下旬～9月上旬

橘子
橙子

11月～2月中旬

哈密瓜

6月～7月

JR 成东站

JR 马来田站 JR 马来田站

JR 八街站JR 馆山站JR／新京成线
松戸站

千叶都市单轨电车
千城台北站

20分钟

草莓

蓝莓

梨 柿子橘子
橙子

山武成东草莓之路
山武成東ストロベリーロード

水果街道 梦农场
フルーツ街道　夢農場

Dragon Farm
ドラゴンファーム

Ezawa水果乐园
エザワフルーツランド

松户市观光梨园
松戸市観光梨園

水果之丘
フルーツの丘

仲乃家园
仲乃家園

10分钟 5分钟

15分钟15分钟3分钟

10月下旬
〜12月上旬

 10:00-15:00
 工作日 （团体需咨询）

　 ※有可能因天气原因休息
 500日元    0470-30-8737
 馆山市出野尾字大久保356

   依农园而异

11月〜12月
8月上旬
〜10月上旬

松户市观光咨询处

山 武 市 是 草 莓 有 名 之
地。草莓果农聚集的国
道126号 线 沿 线 被 称 为
“草莓之路”。

栽培了兔眼蓝莓等甜度
高的15种蓝莓。园内咖
啡店里使用了蓝莓的冰
淇淋甜筒很受欢迎。

可以吃到少见的草莓，
随时都能感受试吃乐趣
的农园。当天可以吃到
怎样的品种敬请期待！
摘草莓为1～5月，摘蓝
莓为6～8月。

讲 究 无 农 药 的 蓝 莓 栽
培。可无时间限制地畅
享蓝莓。

有柿子园，可尽享代表秋季的美
味。柿子富含维生素C和A，有益
健康与美容！

可一览馆山街道和大海的橘子农
园。讲究最大限度地发挥作物本身
能力的农作法。可畅享温州橘子。

松户市作为梨产地有48个观光梨
园，除了直销还能体验摘梨。先去
松户站西口的观光咨询处看看吧！
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铫子电铁 犬吠站 7分钟

吉夢

ぎょうけい館

絶景の宿 犬吠埼ホテル

拥有140年历史的位于海边的老字号旅馆。
以初代内阁总理大臣伊藤博文为首，野口英
世、尾崎红叶、岛崎藤村、高村光太郎等文
人显贵皆曾到访。伸至太平洋上的大浴场，
眼前即是无垠海面，极具气势。

位于千叶县最南端拥有丰富大自然的海洋度假地南房总，
全海景房的度假酒店。在引流了白滨温泉乡温泉水的
温泉大浴场，可一览太平洋美景。泉质是无色无
味的偏硅酸泉。能够温暖身体内侧，促进血液
循环，缓解一天的疲劳。还有治愈沙龙，配合
温泉一起利用疲劳恢复效果加倍。
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Gyokei馆

吉梦

白浜オーシャンリゾート
白滨海洋温泉度假酒店

千叶的温泉
距离都内交通方便的千叶房总半岛，有很多可轻松前往
的充满魅力的温泉。在可一览太平洋的露天浴场、充满
传统风情的著名旅馆尽情感受千叶温泉的乐趣吧。

JR馆山站 25分钟

铫子电铁 犬吠站 7分钟

拥有可一览太平洋的展望露天
浴场的酒店。泉水是从白垩纪
以前的地层深1300米处涌出的
天然温泉。白天可感受太平洋
在眼前的一望无际的开放感，
夜晚可一边眺望犬吠埼灯台的
梦幻灯光一边悠闲放松。

可从高35米处的“天空庭园浴场”一览雄
壮太平洋绝景的温泉旅馆。除了在“诞生
之汤”、“誓愿之汤”、“满天之汤”等6
处露天浴场、大浴场以外，在客房和大厅
也能眺望美丽的大海。

JR安房小凑站 5分钟

绝景旅馆 犬吠埼酒店

白滨温泉

犬吠埼温泉

犬吠埼温泉

小凑温泉

 成人1人7980日元～

 成人1人12210日元～

 成人1人9000日元～

 成人1人11550日元～



JR茂原站 20分钟

鴨川館

有可感受九十九里的海风
的天然温泉露天浴场。还
有县内面积最大的岩盘浴
设施、美容美体等丰富设
施。在总馆大厅舞台可欣
赏剧团表演的大众戏剧。
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鸭川馆

母亲牧场豪华露营
THE FARM

スパ＆リゾート九十九里　太陽の里
Spa & Resort 九十九里 太阳之里

JR安房鸭川站 7分钟

JR君津站 35分钟

可享受2种不同泉质的温泉，开放大浴
场是使用了自家源泉的海边温泉“潮骚
之汤”，可一览太平洋的屋顶温泉泳池
则是使用了里山温泉的“渚之汤”。另
外，按摩浴缸、瀑布浴缸、扁柏浴缸等
个性四溢的露天浴场设施也很完善。

母亲牧场于2021年诞生了新的豪华露营区！
设有21栋帐篷客房和2栋小木屋客房，可和家人
或好友前来感受乐趣。使用母亲牧场自己制作
的香肠和精选食材，并且分量十足的烧烤晚餐
非常受欢迎。还有与羊驼亲密接触、挤牛奶等
仅限住宿者参与的清晨活动也很有魅力。

鸭川温泉

长生温泉

户外活动！Outdoor

マザー牧場グランピング THE FARM

豪华露营

自然×艺术

 成人1人15950日元～

 成人1人12650日元～

 P27-S03

木更津 KURKKU FIELDS

位于木更津的山林中，将“农业”、“饮食”与“艺术”融为一
体的综合设施。设施内有面积宽广的农场和酪农场，可以参加
农业体验或学习该设施的主题──“循环”的自然体验之旅等。
在场内散步时，别忘了留意四周的艺术作品。以专为
此地制作的草间弥生的作品为首，全世界的艺术家的
作品都融于大自然中进行着展示。

木更津KURKKU FIELDS

JR木更津站 30分钟

※门票请前往网站确认



和家人一起玩吧！

THE BAMBOO FOREST

鸭川海洋世界

船桥安徒生公园

 Check in 15：00，Check out 11：00   无休    1间29000日元～+成人1人11000日元，儿童（3岁
以上）5500日元～（因房间类型、餐饮内容、季节而异） 
选择体验“与长颈鹿吃早餐”需另付费用 成人2000日元，儿童（3岁以上）1000日元
※“与长颈鹿吃早餐”为4～10月限定（因天气或动物身体状况有可能中止）

 0436-63-6277     290-0521 市原市山小川790

东京 市原鹤舞巴士站 市原象之国接送巴士（免费，需预约）
出租车10分钟

高速巴士

可以和长颈鹿等各种动物接触的豪华露营设施！与市原市的动物园
“Sayuri World”设在一起，被竹林包围，绿意环绕，住宿设施也是
最新的。只有6栋建筑，其中以长颈鹿为灵感的树屋“长颈鹿庵”，有
阁楼和各种令人雀跃的装饰。孩子们肯定会很兴奋。这里还有独一无
二的可以和长颈鹿一起吃早餐的选择体验（需提前预约）。

可以观赏虎鲸、海豚、海狮等动态表演，学习生态知识，尽情感
受海洋生物魅力的水族馆。眼前可一览太平洋，大海与水族馆仿
佛融为一体，氛围绝佳。想要一整天感受乐趣的家庭，推荐入住
可免费进入水族馆的官方并设酒店“鸭川海洋世界酒店”。

有着北欧般的氛围，一年四季被不同花朵所点缀的
公园。有运动设施、儿童美术馆、餐厅等，可以和
家人游玩一整天。在“童话餐厅”可一边欣赏水边
风景，一边享受烧烤乐趣。

ザ・バンブーフォレスト

鴨川シーワールド

ふなばしアンデルセン公園

推荐给动物爱好者！
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三井购物公园LaLaport TOKYO-BAY

永旺梦乐城幕张新都心

MEGA 唐吉诃德成田店

 8：00−3:00   无休    0570-063-801   286-0029 成田市WING土屋82

JR/京成 成田站
永旺梦乐城成田直通巴士

10分钟

从服装店到电影院、娱乐设施、美食餐厅等，
440多家种类丰富的店铺聚集的购物中心。

除了购物之外，娱乐设施和各种餐厅等规模和
店铺都相当充实，共4大商场，一整天也逛不完。

从食品、日用品到家电、时尚、化妆品
等应有尽有的以“令人惊异的便宜”为
理念的综合折扣店。店内常驻会说中文、
英文、泰语的员工，还提供购买物品直
送机场的服务。

亲子三代都能感受乐趣的
工作体验主题乐园。儿童
可换上正宗的服装，通过
体验飞行员、警察、网络
主播等工作，快乐学习。
还设有适合家庭聚餐的餐
厅。有成人也可参加的工
作，家长可一同体验。

※需提前预约

在日本大受欢迎的船桥市非官方卡通角色
“船梨精”的官方店铺。玩偶、文具、时尚
物品等一应俱全。还有各种限定商品。

这里聚集了超多宝可梦周边商品，还有种类
丰富的Pokémon Center的限定商品。

三井ショッピングパーク ららぽーと TOKYO-BAY

イオンモール幕張新都心

MEGAドン・キホーテ成田店

ポケモンセンタートウキョーベイ

©2020 Pokémon. ©1995-2020 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.
ポケモン・Pokémonは任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。

推荐给儿童！

Pokémon Center TOKYO-BAY
ふなっしーLAND船橋本店

カンドゥー

船梨精LAND船桥本店

Kandu
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推荐给购物爱好者！



ベイエリア（千葉市周辺）、東葛エリア

海湾地区（千叶市周围），东葛地区 
在拥有东京迪士尼度假区、幕张国际会展中心等大规模设施的海湾地区，
可享受一年四季举行的各种游乐活动和畅游旅游景点的愉悦时光。

126

409

296

356

408

51

51

16

296

14

14

464

6

464

128

东京东京

千叶千叶

上野上野

舞滨舞滨

南船桥南船桥

三咲三咲

新镰谷新镰谷
八柱八柱

新八柱新八柱

新松户新松户

南流山南流山

柏柏

我孙子我孙子

野田市野田市
清水公园清水公园

川间川间

船桥船桥

津田沼津田沼
京成津田沼京成津田沼

胜田台胜田台
佐仓佐仓

成东成东

东金东金

京成佐仓京成佐仓
酒酒井酒酒井

京成成田京成成田

千叶新城中央千叶新城中央
印旛日本医大印旛日本医大

印旛沼印旛沼

手贺沼手贺沼

安食安食

成田成田

芝山千代田芝山千代田成田机场成田机场

机场
第二候机楼
机场
第二候机楼

海浜幕张海浜幕张

千叶港千叶港

东京湾东京湾 苏我苏我

船桥竞马场船桥竞马场

西船桥西船桥本八幡本八幡

市川市川

高速公路
一般公路
当地主要道路

6

JR线
私铁

东京

羽田机场

成田机场

9:00

B01
B02
B03
B04

B05

B06

B07

B08

18:00

9:50

12:30

12:0010:00〜11:40

12:40 12:50〜17:20
东京站

B09

推荐路线 一天！

东京站 都贺站

千叶港站 JR海滨幕张站

千城台北站Dragon Farm

幕张新都心

体验摘水果！

购物! 午餐! 
午餐：PLENA幕张
永旺梦乐城幕张新都心
MITSUI OUTLET PARK 幕张

20分钟47分钟
770日元

8分钟
170日元

40分钟
570日元

千叶都市单轨电车
28分钟／480日元

10分钟
2000日元

GOAL

START

 P11
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©Disney/Pixar

©Disney

©Disney

©Disney

©Disney ©Disney/Pixar

海湾地区（千叶市周围），东葛地区    ベイエリア（千葉市周辺）、東葛エリア

 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观   休闲活动   购物   其他  

地下铁东西线浦安站（T18）南口

JR 舞滨站 (JE07)

25 分钟

 

东京迪士尼度假区是一座拥有多家设施的大型主题
度假区，包括“东京迪士尼乐园”和“东京迪士尼海洋”
这两座风格各异的迪士尼主题乐园、三家迪士尼饭店、
多家公认饭店、一座综合型商业设施“伊克斯皮儿莉”、
以及环绕度假区运行的便捷单轨电车等。不仅能为广大
游客提供畅游园区的欢乐体验，还将通过住宿服务让游
客得到购物、美食以及观赏电影等多元化的度假体验。

東京ディズニーリゾート	 东京迪士尼乐园  6 180 105    东京迪士尼海洋 6 151 117B01
东京迪士尼度假区

 8:00–22:00（依季节、星期几而异）   无休  
 园区门票在东京迪士尼度假区网上预约＆购票网站发售。

目前，仅限提前在网上购买指定日期票的游客可以入园。
 0570-00-8632（10:00-15:00）／PHS、部分IP电话、国际电话:045-330-5211
 www.tokyodisneyresort.jp/sc/   279-0031 浦安市舞滨1-1

B01
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海湾地区（千叶市周围），东葛地区    ベイエリア（千葉市周辺）、東葛エリア

由4个主题区构成的巨大购
物城！除了购物，还有美
食、娱乐项目等充实内容，
可畅玩一整天。另外还设
有礼拜室。

是日本最大规模的购物中
心，在总面积达91,100平方
米的商场里，林立着约440
家商家店舖。自1981年开
业以来，秉持“领先流行”
的宗旨，持续更新并适应
不断变化的社会需求。

 专门店营业时间10:00–21:00　※因店铺而异 
 无休    043-351-7500  
 261-8535 千叶市美滨区丰砂 1-1

 平日: 10:00–20:00／周五、周六、周日、国定假日: 
10:00–21:00 ※部分店舖的营业时间不同   

 不定期   0570-012-784  
 273-8530 船桥市滨町2-1-1    有免费接驳巴士

イオンモール幕張新都心	 6-259 036 三井ショッピングパーク ららぽーと TOKYO-BAY	 6 374 095

永旺梦乐城幕张新都心 三井购物公园 LaLaport TOKYO-BAY
B04 B05

JR海滨幕张站(JE13) JR南船桥站(JE11）15 分钟 5分钟

是一座以“展现日本传统文化―供您零
距离接触”为宗旨而建的日本式庭园，
面积大约为1.6公顷，可让海内外众多的
朋友们贴近日本的传统文化。在这座池
泉回游式的庭园里，布局着山、川、海、
林等的造景，您可以一边漫步一边尽情
地观赏大自然一年四季变化多端的美丽
景观。

 8:00–17:00（截止入馆时间为16:30）  
 一年10天左右  
 100日元、儿童50日元（高中生以下）
 043-296-0126  
 261-0021 千叶市美滨区HIBI野2-116

B02

JR海滨幕张站(JE13) 8 分钟

6 200 788見浜園

日本式庭园  见滨园

除了主力商品的人气名牌及专卖店舖以
外，这里还聚集了销售体育、儿童用品
以及生活杂货等140多家店舖，以优惠的
价格为游客提供各种各样的精品，能充
分享受购物的乐趣。

 一般店舖为 10:00–20:00 （餐厅营业时
间以各店铺为准）   

 不定期　  043-212-8200  
 261-0021 千叶市美滨区HIBI野2-6-1

B03

JR海滨幕张站(JE13) 1 分钟

6 230 252三井アウトレットパーク 幕張

MITSUI OUTLET PARK 幕张
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海湾地区（千叶市周围），东葛地区    ベイエリア（千葉市周辺）、東葛エリア

 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观   休闲活动   购物   餐厅   其他  

东武野田线 (TD)（东武 URBAN PARK 线）

JR 总武线

京成本线 (KS)

船桥 FACE

松本清

TSUTAYA

京成船桥站京成船桥站

JR船桥站JR船桥站

东武
船桥站
东武
船桥站

南口

北口

东口

西口

东武百货店船桥店

伊藤洋华堂

DAISO GIGA 船桥店

唐吉诃德船桥南口店

BIC CAMERA 船桥站 FACE 店

仲通商店街

园区以“动植物的互动接
触”为主题，各区域均有
动物展示。特别是这里有
着千叶市唯一的狮子、猎
豹、斑鬣狗等大型肉食动
物展示区。此外，“接触动
物村”中有可以感受乘马
体验的广场及宽广的草坪，
让您尽享动物公园的乐趣。

 9:30–16:30（截止入馆
时间为16:00）  

 周三（逢假日时延至次日）、12/29–1/1  
 高中生以上: 700日元   043-252-1111  
 264-0037 千叶市若叶区源町280  

千葉市動物公園	 27 480 671

千叶市动物园
B06

千叶都市单轨电车线 动物公园站（CM09） 1 分钟

公园名称来自出生于船桥
市的姐妹城市――丹麦奥
登塞市的童话作家安徒生。
在广阔的公园内，一年当
中能欣赏多达100种花草。
2015年， 本 公 园 曾 荣 获
TripAdvisor猫途鹰日本主
题乐园第三名、亚洲主题
乐园第十名。

 9:30-16:00（依季节而异）  
 周一等   900日元   047-457-6627   
 274-0054 船桥市金堀町525
 安徒生公园西口（アンデルセン公園西口）站下车 

位于松户市的寺院，被称
为“紫阳花寺”的赏花名
胜。春天的樱花和秋天的
红叶也美不胜收。

千叶市首家正宗的维根主
义咖啡厅。可提供使用了
各种当地食材的东方维根
饮食、无麸质饮食、清真
饮食等，菜品和甜点都很
丰富。店内以绿色为基调，
是氛围自然、令人可以放
松身心的空间。

ふなばしアンデルセン公園	 6 622 803*54

 5:00-17:00（截止入门时间为16:30）   无休 
 500日元   047-341-0405  
 270-0002 松户市平贺63

船桥安徒生公园

 9:00–16:00   无休  
 1000日元〜   043-310-3322 
 260-0013 千叶市中央区中央3-14-11 ST大厦1F

B07

新京成线 三咲站（SL15）

本土寺	 18 006 414

15 分钟

Cafe369	 27 360 544*52

本土寺

DAISO GIGA船桥店

仲通商店街 唐吉诃德船桥南口店

Cafe369
B08 B09

JR北小金站（JL26） 京成线 千叶中央站（KS60）15 分钟 10 分钟

船桥周边购物

有许多可步行到达的购物设施！

BIC CAMERA 船桥站FACE店
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北総、九十九里エリア

北总地区，九十九里地区 
以每年拥有1000多万名参拜者的成田山新胜寺为首，北总地区中有许多神社与寺庙，孕育出充满历史性风味
和文化气息的祭典礼仪和传统产业。九十九里地区则是一个以长达66公里长的海岸线为中心所形成的区域。

126

409

296

126

124

356
356

408

51

51

16

296

14

6

464

128

128

16

409

297

297

千叶千叶
千叶港千叶港

京成成田京成成田

滑河滑河
佐原佐原 香取香取

笹川笹川

铫子铫子

犬吠犬吠
旭旭

成田成田

芝山千代田芝山千代田
成田机场成田机场

机场
第二候机楼
机场
第二候机楼

千叶新城中央千叶新城中央
印旛日本医大印旛日本医大

安食安食

印旛沼印旛沼

太平洋太平洋

利根川
利根川

胜田台胜田台
佐仓佐仓

成东成东

九十九里浜九十九里浜

松尾松尾

东金东金

茂原茂原

大网大网

誉田誉田

千原台千原台

京成佐仓京成佐仓 酒酒井酒酒井

苏我苏我

五井五井

铫子铁路

东京

羽田机场

成田机场

高速公路
一般公路
当地主要道路

6

JR线
私铁

N17

N15 N13

N12
N16

N14
N11

是宽朝大僧正在天庆3年（940年）时创建的真言宗智山派的大本山。正
尊的不动明王像，是弘法大师在平安时代受嶬峨天皇的诏敕，秉持着最
大的敬意一刀三礼雕刻而成的。每年新年的头三天里，吸引300余万人
到访参拜，热闹非凡。

 8:00–16:00   无休  
 自由参拜   0476-22-2111    286-0023 成田市成田1

N01

JR成田站(JO35)／京成成田站（KS40） 10 分钟

137 698 651成田山新勝寺

成田山新胜寺

N02

N04

N05

N06

N10
N07
N08

N09
N01

N03
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北总地区，九十九里地区     北総、九十九里エリア

 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观   休闲活动   购物   餐厅   其他  

门前町是指在神社或寺院门前，
聚集以社寺人员及参拜客为对
象的商工业者形成的市街。在
延伸至成田山的表参道上，处
处可感受到门前町的历史气息，
以及闻到阵阵飘来的“蒲烧鳗
鱼”（起源于江户时代，为成田
山参拜客准备的佳肴）的浓郁
香味。种类繁多、充满魅力的
特产店也非常热闹。

N02

JR成田站(JO35)／京成成田站（KS40） 3 分钟

137 698 651成田山表参道

成田山表参道

位于与“房总之村”相邻的荣町的观光地“影视之乡”，可体验装扮成
武士或忍者，从儿童到成人都能轻松感受乐趣。可以身穿体验服在“房
总之村”内的江户时代的街道上散步、拍照，尽情感受江户时代的世界。

 9:00–17:00    周一（逢假日时延至次日）  
 “影视之乡”免费、Cospaly体验1000-6000日元   0476-85-8155   
 270-1506 印旛郡荣町龙角寺 1039-1

N04 137 843 427コスプレの館

Cosplay 馆

是一个体验型的博物馆。在设备完善的环境中可亲身体验从古至今的
衣、食、住、技的演变过程。在“风土记之丘”以及“传统工艺体验”
等区域内，可以参加这些体验活动。

 9:00–16:30   周一（逢假日时延至次日）  
 300日元   0476-95-3333    270-1506 印旛郡荣町龙角寺1028
 房总之村（房総のむら）站下车

N03

JR安食站 8 分钟

137 843 427千葉県立房総のむら

千叶县立房总之村

  依各店舖而异，详情请参阅网页
 0476-22-2102 (成田市观光协会)    成田山新胜寺附近

JR安食站 8 分钟
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北总地区，九十九里地区     北総、九十九里エリア

眼前是成田机场的跑道与
第1航站楼的公园，是深受
欢迎的可看到飞机的景点。
可近距离观看气势恢宏的
起飞与降落。春天作为赏
樱名胜也很有名。
在“天空站 樱花馆”还能
购买飞机相关商品和成田
特产。

 9:00–18:00（3–11月）、
9:00–17:00（12–2月）  周三    0476-33-3309 (天空站 樱
花馆)   286-0121 成田市驹井野1338-1 

 樱花山（さくらの山）站下车

成田市さくらの山	 137 674 630

成田市樱花山公园
N05

JR成田站(JO35)／京成成田站（KS40） 15 分钟

是位于距离成田机场约15
分钟车程（巴士）的名品
折扣购物中心。许多日本
和国外的人气品牌都在这
里设有门市店舖，形成了
一个新的访日游乐景点。

 10:00–20:00（依店舖而异）   2月的第3个周四  
 043-481-6160
 285-0912 印旛郡酒酒井町饭积2-4-1

酒々井プレミアム・アウトレット	 27 770 254

酒酒井PREMIUM OUTLETS®（成田）
N06

成田机场 穿梭巴士 15 分钟

位于成田国际机场南侧的
航空专门博物馆。通过安
装新型飞行模拟器、重新
翻修展览设施等工程，让
博物馆焕然一新。非常推
荐您在景观餐厅用餐，视
野十分良好。

 10:00–17:00（截止入馆时间为16:30）  
 周一（逢国定假日时延至次日）   700日元  
 0479-78-0557    山武郡芝山町岩山111-3   
 航空科学博物馆站下车

航空科学博物館	 137 558 334

航空科学博物馆
N07

成田机场 10 分钟

位于成田机场旁边的温泉
设施。可一边眺望着起飞
降落的飞机一边泡温泉的
露天浴场，拥有绝佳的开
放感。除了可悠闲休息之
处以外，还有按摩等娱乐
设施。星期五、星期六以
及部分节假日的前一天，
还可以在胶囊酒店住宿。

 11:00–23:00（依设施而异）
 1000日元–（因利用内容而异）   0479-78-2615
 289-1601 山武郡芝山町香山新田27-1

成田空港温泉　空の湯	 137 588 860*85

成田机场温泉 空之汤
N08

成田机场 免费接驳巴士 10 分钟

为了做出日本最好吃的乳
制产品，1987年由酪农转
型成为乳制品业者。在这
个观光牧场内，游客们可
享受接触动物、挤奶、骑马、
摩托车越野、烧烤、露营
等的乐趣。

 平日9:30–16:30  假日9:30–17:00（依季节而异）
 不定期    1450日元   0476-96-1001
 289-0111 成田市名木730-3 

成田ゆめ牧場	 609 122 089

成田梦牧场
N09

JR滑河站 免费接驳巴士 10 分钟

使用从成田地区农家直送
的新鲜蔬菜，餐点有能品
尝到蔬菜原味的午餐盘、
素汉堡、甜品等。店主讲
究的精品咖啡也值得一尝。

 7:00–18:30    周一    午餐 1000日元–  
 0476-28-1420   成田市饭田町136-2

EASY LIFE CAFE	 137 636 436*21

EASY LIFE CAFE
N10

京成线 公津之杜站（KS39） 15 分钟
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北总地区，九十九里地区     北総、九十九里エリア

 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观   休闲活动   购物   餐厅   其他  

重要伝統的建造物群保存地区

小江戸さわら船めぐり さわら町屋館（上川岸小公園）

❷ 小江户佐原泛舟巡游 ❸ 佐原町屋馆（上川岸小公园）

泛舟巡游流淌在佐原中心部的小野川。
可尽情感受充满江户氛围的佐原风景。

设有咖啡店、伴手礼店的町屋风格的观光
休息处。可体验身穿和服在街道上散步。

旧堀田邸（さくら庭園）

❷ 老堀田家（樱花庭园）

佐仓藩主堀田正伦的宅邸。住宅部分被
指定为国家重要文化财。

武家屋敷

❸ 佐仓武士住宅

保存并展示着江户时代后期佐仓藩士的3
栋住宅，可了解当时的武士生活。

ひよどり坂

❹ Hiyodori坂

与武士宅邸路相邻，被美丽的竹林所包
围的平缓坡道。据说在过去，是武士前
往佐仓城的途径之路。

❶重要传统建筑群保存地区

现在也留存着利用水运发展起来的历史
街道，可以感受到江户时代的氛围。

国立歴史民俗博物館

❶ 国立历史民俗博物馆

香取神宮

❹ 香取神宫

综合研究并展示日本的历史与文化的国
立历史民俗博物馆。

佐原

2600多年前建立的很有渊源的神社。
年间有超过200万人参拜。

佐仓

JR佐原站

伊能忠敬纪念馆
伊能忠敬旧宅

佐原三菱大楼

八坂神社

诹访神社

忠敬桥

JaJa桥（樋桥）

JR成
田线

京成佐仓站

JR佐仓站
JR 总武线

京成主线 (KS)

鹿
岛

川

鹿
岛

川

佐仓城址公园

冢本美术馆

佐倉

佐原

1

234

4

1

2

3

   依设施而异

 9:30–17:00（依季节而异）  
 周一、其他    600日元

  无休（有可能因天气休息）
 街道套餐 1300日元

 9:30–16:30（截止入馆时间为16:00）
 周一、其他    350日元

 9:00–17:00（截止入馆时间为16:30）
 周一、其他    250日元

 10:00–20:00   
 周一、其他

 8:30–17:00    无休
 自由参拜（宝物馆：300日元）
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北总地区，九十九里地区     北総、九十九里エリア

被称为“东洋的多佛”，陡峭的断崖延绵约10公里的名胜。崖上为私人所
有地，很高，有危险性，参观时请从相邻的铫子船坞海水浴场利用散步道。

  288-0025 铫子市潮见町    千叶科学大学船坞前
（千葉科学大学マリーナ前）站下车

N15

JR铫子站 13 分钟

屏風ケ浦

屏风浦

连接铫子站和外川站的小
型铁路。自1923年通车以
来，肩负运输酱油、鱼类
海产品以及本地和外来观
光旅客的重任。游客可在
此开启一场从起点到终点
6.4公里长（约19分钟）的
短暂旅程。

 请参阅网页中的时刻表
 无休    0479-22-0316
 288-0056 铫子市新生町2-297

銚子電鉄	

铫子电铁
N12

由 英 国 设 计 师 于1874年 建 造 的 西 式
白砖灯塔，使用了最为高档的透镜。
它被列为“百座世界历史性灯塔”和
“五十座日本灯塔”之一。

 8:30–16:00
 无休（遇恶劣天气或维修时，可能

临时休馆）
 300日元   0479-25-8239
 288-0012 铫子市犬吠埼9576 

犬吠埼灯台	 214 134 467

犬吠埼灯塔
N11

以薰衣草等香草为中心，种
植 着200～300种 植 物 的 庭
园内，设有咖啡店、商店、
树屋等，是位于海边的香草
园。在“香房”内，可以体
验使用香草来制作熏香或入
浴剂等。

 9:00–18:00 （冬季–17:00）
 周四、其他（冬季仅周末和节假日营业）  
 因利用内容而异   0479-25-3000    288-0004 

铫子市笠上町7005    黑生（黒生）站下车

ハーブガーデン「ポケット」	 214 224 035*23

香草园“POCKET”
N14

JR铫子站  17 分钟

可一览太平洋的露台、销
售铫子及其周边特产的商
店、旅行咨询处、咖啡店、
当地啤酒店、面包店等齐
集的观光设施。

 10:00–18:00    无休
 288-0012 铫子市犬吠埼9575-2 

犬吠テラステラス	 214 134 467

犬吠 TERASU TERRACE
N13

铫子电铁 犬吠站  7 分钟

铫子电铁 犬吠站  7 分钟
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北总地区，九十九里地区     北総、九十九里エリア

 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观   休闲活动   购物   餐厅   其他  

10:00

18:05

10:10

12:30 14:30

16:30 16:35

11:30〜12:1510:10〜11:20

12:40〜13:30 13:30〜14:20

14:40〜16:20
东京站

推荐路线 一天！

成田机场 航空科学博物馆站

成田站 成田站

成田站 京成成田站

航空科学博物馆 成田市樱花山公园

成田山表参道 成田山新胜寺

永旺梦乐城成田

购物! 

午餐! 

10分钟
210日元

10分钟
260日元

15分钟
360日元

10分钟
210日元

10分钟
210日元

5分钟 90分钟
950日元

GOAL

START

 P22-N07

 P20-N01 P21-N02

 P22-N05

被广阔葱郁的森林所包围
的占地内，除了住宿设施
以外，还有广场、网球场、
射箭场、足球场等齐全的
高品质运动设施。另外，
还有可对应各种研修及活
动的设施。2020年4月重新
开业。同时还有新的豪华
露营区域开业。

 9:00～20:00（因设施而异）
 因设施而异    因设施而异   0475-35-3333
 297-0201 长生郡长柄町上野521番地4

Sport & Do Resort リソルの森	 130 794 861	

Sport & Do Resort Resol 之森
N17

JR誉田站 免费接驳巴士 20 分钟

创业60年的活鱼料理店，可在
此品尝到每天清晨在铫子港捕
获的新鲜当地鱼制成的渔师町
特有的豪放料理。可一边眺望
鱼塘与太平洋一边享受来自大
海的美味。※刺身内容因季节
而异。

 午餐11:00～15:30（L.O.）、晚餐17:00～20:00（L.O.）
 周四、12月31日    0479-22-7622
 288-0003 铫子市黑生町7387-5

一山いけす	 214 224 135*53

一山鱼塘
N16

铫子电铁 笠上黑生站  10 分钟
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南房総エリア

南房总地区
是一个暖流环抱的温暖地区，在这里不但可以欣赏到美丽的花朵，
还可以泡温泉，乐趣无穷。

在眼前延伸着一望无际的太平洋的园里，
可以欣赏到虎鲸、海豚、海狮、白鲸等海
洋动物的表演。其中以仅能在此处看到
的，身长达５米以上的巨大虎鲸的表演最
令人兴奋，迫力十足的演出震撼全场。海
豚和海狮的表演也非常有趣，具有愉悦人
心的效果。在重现一部分自然生态环境的
融和型展场中，饲养并展示着11,000只以
上800种的海洋生物，提供游客们学习的
机会。另外，附近也有各式住宿旅馆和休
闲设施，使游客能在这个以“鸭川海洋世
界”为中心的鸭川休闲区中，饱享悠闲的
珍贵时光。

 9:00–16:00（依季节、星期几而异）   请查询本公司的网页   
 3000日元    04-7093-4803   296-0041 鸭川市东町1464-18

S01 309 405 601鴨川シーワールド

鸭川海洋世界

JR安房鸭川站 免费接驳巴士 10 分钟

Kana
gawa

128

128

128

410

127

127

465

409

297

297

410

465

297

410

16

东京湾东京湾

渡船渡船

茂原茂原

君津君津

佐贯町佐贯町

久里浜港久里浜港

金谷港金谷港
浜金谷浜金谷

保田保田

富浦富浦

千仓千仓

江见江见

安房鸭川安房鸭川

上总龟山上总龟山

上总中野上总中野
大原大原

上总一宫上总一宫

大多喜大多喜

高泷高泷

马来田马来田

上总牛久上总牛久

姐崎姐崎

袖浦袖浦

御宿御宿

养老溪谷养老溪谷

久留里久留里

木更津木更津

馆山馆山

东京湾 Aqua-Line

夷隅铁路
小

凑
铁

路

高速公路
一般公路
当地主要道路

6

JR线
私铁

东京
羽田机场

成田机场

S01

S07

S03

S06

S05
S02

S04

S08
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南房总地区    南房総エリア

 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观   休闲活动   购物   餐厅   其他  

是位于鹿野山，可环视房总半岛的连绵群山、
东京湾以及富士山宏伟景色的观光牧场。占地
面积高达250㎡的农场园区，不只饲育牛、马、
羊、羊驼等动物，每天还会举办与动物们亲密
接触的体验及表演活动。例如在原野小巨蛋举
行的“Sheep Show（剃羊毛）”或“挤牛奶
体验”等活动，都相当受欢迎。另外还提供各
种丰富多样的活动，例如空中缆车以及从海拔
21米处一跃而下的高空弹跳等。销售区的商品
有母亲牧场独创的甜点及自制火腿、香肠等。
以自创秘传酱汁为傲的成吉思汗羊肉料理，还
有冰淇淋甜筒也非常受欢迎。在不同季节还能
品尝草莓、蓝莓、红薯等时令美味。

 9:30–16:30（依季节而异）   请查询网页    1500日元    0439-37-3211  
 299-1601 富津市田仓940-3     母亲牧场（マザー牧場）站下车

S03 769 293 372マザー牧場

母亲牧场

旗下超过300间店舖，东京
都市圈规模最大的畅货中
心。从东京、 横滨、川崎、
新宿、品川、町田、以及
羽田机场都有直达巴士※
驻点，交通方便也是魅力
所在。
※详情请至官网确认。

 10:00–20:00（依店舖与季节而异）   不定期  
 0438-38-6100    292-0009 木更津市金田东3-1-1    
 MITSUI OUTLET PARK 木更津站下车

三井アウトレットパーク木更津	 49 637 708

MITSUI OUTLET PARK 木更津
S04

JR木更津站 20 分钟

JR袖浦站 10 分钟

本咖啡厅以“美与健康从
饮食做起”为理念，能品
尝到由“田野传教士”渡
边明为您精心挑选的蔬菜。
您可以在彷彿置身苍翠森
林中的店内享受美食。

 10:00–20:00（L.O. 19:00）  1000–1999日元  
 0438-41-3313    292-0009 木更津市金田东

3-1-1 三井OUTLET PARK木更津1F

Mr.FARMER 三井アウトレットパーク木更津店	 49 637 708

Mr.FARMER 三井 OUTLET PARK 木更津店
S05

MITSUI OUTLET PARK 木更津

JR君津站 35 分钟

广阔的园内有宽敞舒适的草坪广场、关东
最大规模的短距离推杆高尔夫球场、滑草
场、以及儿童迷你过山车和儿童动物园等
丰富多样的游乐设施。四季盛开的鲜花和
冬夜璀璨的彩灯也特别受人瞩目。

 9:00–17:00（截止入园时间为16:00）   无休    800日元   
 0438-60-5511   299-0204 袖浦市永吉419

S02 49 561 297東京ドイツ村

东京德国村

JR袖浦站 30 分钟
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南房总地区    南房総エリア

太阳照射的光线与映照于
水面的光线形成心型，请
务必前来欣赏这片闪耀且
如梦似幻的景色。

  无休    0439-56-1325
 292-0526 君津市笹1954-1
 君津故乡物产馆（君津ふるさと物産馆）站下车 

濃溝の滝	 309 667 140

浓沟瀑布
S07

JR滑河站 高速巴士 90 分钟 20 分钟

属于房总丘陵一部分的锯山，海拔329.4米，由适于作为建筑材料
的凝灰岩组成。江户时代因盛行採石，在採石场的遗迹处留下了
锯刃似的陡直裸露岩石，因此被称为锯山。从山顶附近的“窥视
地狱”之处可以眺望到壮丽险峻的景色。南边的整片斜坡都属于
日本寺的寺内部分，在全国实属罕见。日本寺是于1300年前由高
僧行基奉圣武天皇御旨而创建的古寺。游客可在丰饶的自然环境
中，一边散步，一边参拜，并欣赏高达31米的日本最大的磨崖佛像、
媲美帕米尔大佛的百尺观音像、以及一千五百尊罗汉石像群等等。
锯山缆车是位于千叶县南房总国定公园锯山中唯一的登山索道。
山顶站设于从前採石时切割出的悬崖绝壁上。远处可遥望到富士
山、东京晴空塔等东京湾内的各处绝景。

 8:00–17:00（冬天至日落时间为止）   无休    参拜费700
日元、儿童400日元（4岁以上初中生以下）     锯山 日本寺：
0470-55-1103   锯山 日本寺：299-1901 安房郡锯南町元名184-4

S06 锯山 日本寺 211 850 404／锯山缆车 211 879 064鋸山 日本寺・鋸山ロープウェー

　 日本寺／锯山缆车

养老溪谷是由养老川从大
多喜町流至市原市时所形
成的溪谷。为房总地区的
祕境。春天的野生樱花及
山百合，秋天绚丽多彩的
红叶，为您提供四季变幻
的美丽景色。周围的温泉
旅馆，则提供泡黑汤温泉
的乐趣。

  无休    0470-80-1146
 298-0267 夷隅郡大多喜町葛藤地先
 粟又站下车

養老渓谷	 130 794 861

养老溪谷
S08

小凑铁道 养老溪谷 15 分钟

山麓站

山顶站

1

3

2

锯
山
缆
车

步行至山顶约1小时！

日本寺地图

停车场

停车场

停车场

锯山登山自動車公路

1 2

3

JR滨金谷站 锯山缆车 山麓站8 分钟
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南房总地区    南房総エリア

 博物馆／美术馆   历史／古迹   自然景观   休闲活动   购物   餐厅   其他  

推荐路线 两天一夜!

8:00

10:15

14:10

14:15

16:20

10:25

12:10

16:50

9:35

10:20

18:35

18:45

16:20

9:00

17:30

10:35
〜
12:00

12:30
〜
14:00

14:25
〜
16:10

10:30
〜
16:00

17:00
〜
17:20

17:35
〜
18:30

JR东京站

JR滨金谷站

JR滨金谷站

JR保田站

JR保田站

锯山缆车

锯山缆车

JR馆山站

JR馆山站

安房鸭川站

SEA DAYS（返还自行车）

馆山海滨酒店住宿

JR保田站

馆山海滨酒店退房

锯山漫步
地狱窥视、日本寺等

道之驿“保田小学校”

在the Fish
吃午餐、购买伴手礼

鸭川海洋世界

馆山海滨酒店
入住

馆山夕阳栈桥散步

SEA DAYS 租借自行车

享受温泉！

135分钟
1980日元

5分钟
190日元

10分钟
500日元

10分钟
500日元

接送巴士
3分钟

接送巴士
3分钟

接送巴士
10分钟

高速巴士150分钟
2500日元

8分钟

15分钟

6分钟

10分钟

10分钟

7分钟

7分钟

自行车5分钟

自行车5分钟

30分钟
330日元

45分钟
590日元

GOAL

START
第１天

午餐! 

 P26- S01

 P28-S06

 P04

START
第２天

19:15 JR东京站
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20
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30
31

南翼 北翼

中央大楼
海

关
检

查

国
际

航
班

到
达

大
厅

海
关

检
查

国
际

航
班

到
达

大
厅

国
内

航
班

区
域

航站楼穿梭巴士
上下车点

南 3

南 2

南 1

中央 1

 北 1

北 2

北 3

 JR / 京成电铁 成田机场站（B1 楼）
1  10 往东京城市航空总站（T-CAT）
31 往东京站
5  往东京迪士尼度假区 ®、JR 海滨幕张站
30 往千叶站
※ 详细信息请于巴士售票处确认。

 JR/ 京成电铁 机场第 2 航站楼站（B1 楼）
7  17 往东京城市航空总站（T-CAT）　 2  19 往东京站
12 往东京迪士尼度假区 ®、JR 海滨幕张站
13 往千叶站  ※ 详细信息请于巴士售票处确认。

 问讯处   观光问讯处   铁路、巴士售票处   巴士上下车点
 Narita Transit Program 受理台    汽车租赁处   ATM    电梯   自动扶梯   投币式置物柜

第1航站楼　到达大厅（1楼）

往第3航站楼

海关检查

北等候区

188 17131272 19

航站楼穿梭巴士上下车点航站楼穿梭巴士上下车点

国内航班
区域

国际航班
到达大厅 A

国际航班
到达大厅 B

航站楼穿梭巴士上下车点

北 3 北 2 北 1 中央 南 1 南 2 南 3

1

第2航站楼　到达大厅（1楼）

ABCDEF

办理登机手续柜台
团体柜台

美食广场

铁路车票自动售票机

登机口、入境审查等

航站楼穿梭巴士上下车点、
出租车上下车点

往第2航站楼

第3航站楼（2楼）

(630m)

1

歩行15分钟

搭乘巴士5分钟

第3航站楼 第2航站楼
JR/京成电铁
机场第2航站楼站
 （B1楼）

北1

第2航站楼  第3航站楼

NARITA TRANSIT & STAY PROGRAM
如果您将在成田机场逗留几个小时，或在成田地区的酒店下榻，却苦恼如何度过半天的时光，何不借此机会
参加这些日本文化体验活动，或欣赏附近美景呢？  详情请见 http://zh-cn.narita-transit-program.jp/

成田国际机场楼层地图
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高速巴士

31

　东京车站

　Busta新宿

　千叶站

从快速巴士到主要旅游景点

往馆山及千仓、安房白滨方向，请利用东京车站。
出东京车站八重洲南口，右行100米处设有高速巴
士的售票处。
到馆山站的一般票价为2550日元。（旺季为2650日
元）
巴士会从售票处前的7号、8号乘车处出发。
由于在6点～23点之间，发车频率为1小时1～2班
次，所以搭乘巴士前往房总方向非常便利。

往木更津及君津、馆山方面请利用Busta新宿。
Busta新宿与JR新宿站新南口直通，需2分钟步行
路程，4楼为巴士乘车处。
往君津的票价为1600日元，往馆山站的票价为
2550日元。（旺季时价格会有所变更）
乘车处为橘色A地区入口的A1～A3乘车处。
Busta新宿为日本最大的巴士总站，该楼层设有观
光介绍所及投币式置物柜、便利店、商店、ATM、自
动贩卖机等丰富设施。

在千叶站，也有通往馆山及鸭川、千仓、安房白滨方
向的巴士。
该巴士从JR千叶站东口步行3分钟，位于塚本大千
叶大楼前的21号巴士乘车处发车。
到馆山站票价为1680日元，到鸭川票价为1850日
元，到千仓站、安房白滨站票价为1990日元。
可先在刚翻新完成的千叶站附近尽情购物及用餐
后，再搭乘巴士前往房总方向。

高速巴士售票处

4F巴士乘车处

21号巴士乘车处

商店、投币式置物柜等

A地区入口

千叶站东口

千叶PERIE

7号、8号乘车处

　　　木更津金田巴士站

　　　　 安房鴨川站

　　　　君津站

　　　　佐原站

　　　 　館山站

　　　 　铫子站

MITSUI OUTLET PARK 木更津

东京湾Aqua-Line海萤停车场

母亲牧场 馆山市立博物馆（馆山城）

野岛崎灯塔

鸭川海洋世界
10分钟 穿梭巴士

6分钟 穿梭巴士 30-40分钟 巴士

10分钟 巴士

13分钟 巴士 14分钟 巴士

10分钟 巴士

40分钟 巴士

香取神宫 犬吠埼灯塔 P26-S01

 P27-S04  P27-S03

 P24-N11 P23
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JAPAN RAIL PASS（日本铁路周游券）可利用含
新干线在内的日本全国的JR，仅限日本国外销售。
<价格> 一名(成人)7天 : 29650日元 

详情请见 www.japanrailpass.net/cn/

 经济实惠的交通乘车券
JR TOKYO Wide Pass（JR 东京广域周游券）是能在3 天内不限
次数搭乘关东地区的新干线、特快列车的指定座席的票券。
<价格>  一名(成人) : 10180日元 

详情请见 www.jreast.co.jp/multi/zh-CHS/pass/tokyowidepass.html

关于详细信息，请于下列网站中确认
・AIRPORT BUS TYO-NRT　tyo-nrt.com/cn		  ・机场豪华巴士　www.tcat-hakozaki.co.jp/cs/
・京成巴士　www.keiseibus.co.jp/zh/		  	 ・JR巴士关东　www.jrbuskanto.co.jp.c.wn.hp.transer.com/

 高速巴士　相关信息

成田机场

木更津金田巴士站

东京城市航空总站（T-CAT）

东京站

东京站

安房鸭川站

馆山站

馆山站 新宿站

AIRPORT BUS TYO-NRT（巴士）　60～90分钟　1300日元

机场豪华巴士　60分钟　2800日元

京成巴士等　40分钟　1300日元

京成巴士等　120分钟　2500日元

JR巴士关东等　110～120分钟　2550日元

JR巴士关东等　110分钟　2550日元

佐原站
千叶交通等　100～110分钟　1800日元

铫子站
千叶交通等　150～180分钟　2600日元

※费用及时刻表有变更的可能性。
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1. 请用路线图及票价表确认到达目的地车站所需花费的金额。
　（儿童的费用为成人的一半） 
　费用可以通过下记的HyperDia等方式查询。 
2. 欲切换为英文界面时请按（A）。
3. 请依照画面显示的金额，投入现金并完成购票。
※如有不清楚的地方，敬请向站务人员询问。

便利的APP
Hyper Dia   
可以搜寻使用日本国内的JR、私铁、航空所经过的路线及票价。

 购票方式

※图片为2016年7月的信息。

App Store

A

可以在首都圈搭乘主要的铁路、巴士时使用。在搭乘前于卡片中存入金额
（充值），在车站的自动验票口或巴士的IC卡付费机上感应票卡，便会自

动扣除票价。也可以在电子支付的加盟店内购物。（必须于购买IC卡时支
付500日元的押金，退还卡片时会同时退还押金。）

「PASMO」为株式会社PASMO的注册商标。

 便利的IC卡

Suica PASMO®©JR東日本



最近的车站 住宿设施 电话
Wi-
Fi

JR舞滨
（JE07）

东京湾喜来登大酒店 +81-47-355-5555 ○

东京湾大仓酒店 +81-47-355-3333 ○

东京太阳之路广场
大饭店 +81-47-355-1111 ○

东京湾希尔顿酒店 +81-47-355-5000 △

东京湾舞滨日航
大酒店 +81-47-350-3533 ○

JR成田
（JO35）

若松本店旅馆 +81-476-22-1136 ○

成田U城饭店 +81-476-24-0101 ○

成田东屋饭店 +81-476-22-8171 ○

成田机场
（JO37）

成田豪景饭店 +81-476-32-1111 ○

MYSTAYS成田精品酒店 +81-476-33-1661 ○

东横INN  成田机场 +81-476-33-0451 ○

ANA皇冠假日酒店
成田机场 +81-476-33-1311 ○

成田国际花园饭店 +81-476-23-5522 ○

成田捷得威大饭店 +81-476-35-5511 ○

成田东武酒店机场 +81-476-32-1234 ○

东京成田机场
希尔顿酒店 +81-476-33-1121 △

成田日航酒店 +81-476-32-0032 ○

成田马罗德国际酒店 +81-476-30-2222 ○

International Resort 
Hotel Yurakujo +81-476-93-1234 ○

京成成田
（KS40）

成田艾迪斯达饭店 +81-476-23-2300 ○

HOTEL WELCO 成田 +81-476-23-7000 ○

京成尤加利之丘
（KS33）

由香里威仕顿酒店 
Wishton Yukari饭店 +81-43-489-6111 ○

JR幕张本乡
（JB34）

FAMY INN 幕张 +81-43-271-5555 ○

幕张枫树酒店 +81-43-275-8111 ○

JR海滨幕张
（JE13）

APA 饭店 & Resort
〈东京湾幕张〉 +81-43-296-1111 ○

幕张春天酒店 +81-43-296-3111 ○

法兰克斯饭店 +81-43-296-2111 ○

曼哈顿饭店 +81-43-275-1111 ○

幕张新大谷饭店 +81-43-297-7777 ○

JR稲毛海岸
（JE15）

Tetoranze
幕张稻毛海岸饭店 +81-43-277-9330 ○

最近的车站 住宿设施 电话
Wi-
Fi

JR千叶
（JB39、JO28）

三井花园饭店千叶 +81-43-224-1131 ○

GRAND PARK HOTEL 
PANEX千叶 +81-43-251-4123 ○

千叶Birdie饭店 +81-43-248-5551 ○

JR千叶港
（JE16）

千叶广场港口酒店 +81-43-247-7211 ○

HOTEL TETORA 
千叶港 +81-43-244-0600 ○

千叶大仓酒店 +81-43-248-1111 ○

京成千叶中央
（KS60）

京成米拉玛丽酒店 +81-43-222-2111 ○

东横INN　千叶站前 +81-43-227-1045 ○

JR苏我
三幸城市酒店 +81-43-268-8611 ○

MYSTAYS 苏我酒店 +81-43-266-1511 ○

JR誉田 Sport & Do Resort
Resol之森 +81-475-35-3333 ○

JR大网 SUNRISE九十九里 +81-475-76-4151 ○

JR茂原
SPA & RESORT
九十九里 太阳之里 +81-475-32-5550 ○

潮之香之汤宿 滨紫 +81-475-33-3115 ○

JR五井

五井山商务饭店 +81-436-21-3767 ○

五井大饭店 +81-436-23-1211 ○

五井SOCIAL饭店 +81-436-23-1200 ○

市原海洋酒店 +81-436-21-5119 ○

JR姐崎
姐崎Social商务饭店 +81-436-62-3200 ○

王仓商务饭店 +81-436-61-8888 ○

JR君津

君津格兰公园酒店 
Panex +81-439-57-0311 ○

上总格兰公园酒店 +81-439-52-1020 ○

大江户温泉物语
君津之森 +81-439-70-1226 △

JR木更津

木更津君乐Excel酒店 +81-438-22-4123 ○

千叶科技园区
大仓酒店 +81-438-52-0111 ○

龙宫城三日月
SPA饭店 +81-438-41-8111 ○

木更津华盛顿酒店 +81-438-42-1122 ○

JR富浦 Hotel & Resorts
南房总 +81-470-33-3811 ○

住宿设施一览
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最近的车站 住宿设施 电话
Wi-
Fi

JR馆山

菜之花民宿 +81-470-29-1159 △

平砂浦海滩饭店 +81-470-29-1100 ○

鸠山庄松庵 +81-470-29-2311 ○

馆山夕日海岸饭店 
升鹤 +81-470-23-8111 △

度假村馆山 +81-470-29-0211 ○

太阳Grand饭店 +81-470-38-3331 △

南海庄饭店 +81-470-38-3500 ○

JR千仓

鱼拓庄铃木屋 +81-470-44-2811 △

千仓饭店 +81-470-44-3111 △

Shiosai Campfield 
& Hotel    
※仅周六、日和国定假日营业

+81-470-46-4633 ○

JR上总龟山 龟山温泉饭店 +81-439-39-2121 ○

JR御宿 SAYAN terrace
度假酒店 +81-470-68-7711 ○

JR胜浦 三日月Sea Park
饭店胜浦 +81-470-73-1115 ○

JR安房小凑

鱼彩和会馆 三水 +81-4-7095-3333 ○

鸭川山丘度假酒店 +81-4-7094-2535 ○

宿中屋 +81-4-7094-1111 △

吉梦 +81-4-7095-2111 ○

三日月Sea Park饭店
安房鸭川 +81-470-95-3115 ○

JR安房鸭川

鸭川Grand饭店 +81-4-7092-2111 ○

鸭川海洋世界饭店 +81-4-7092-2121 ○

鸭川Universe 饭店 +81-4-7092-1361 △

小凑铁道
养老溪谷

秘汤之宿　泷见苑 +81-470-85-0101 ○

溪谷别庭　糯之木 +81-470-80-9000 ○

铫子电铁 犬吠

新大新酒店 +81-479-22-5024 ○

犬吠埼酒店 +81-479-22-8111 ○

HOTEL & SPA 月美
（太阳之里） +81-479-21-6300 ○

别墅　海和森 +81-479-21-6300 ○

犬吠埼观光酒店 +81-479-23-5111 ○

JR横芝 NANJA MONJA
小屋＆民宿 +81-479-84-0317 ○

JR柏
（JL28、JJ07）

柏广场饭店 +81-4-7147-1111 ○

柏广场饭店　别馆 +81-4-7147-1115 ○

千叶

誉田

横芝

铫子

犬吠

大网
茂原

苏我

佐仓

京成尤加利之丘 成田机场

成田柏

京成成田

五井

千叶港
稲毛海岸
海滨幕张

幕张本乡

京成千叶中央

君津

东京 舞滨

馆山

富浦

千仓

姐崎

木更津

上总龟山
御宿

安房鸭川
安房小凑

养老渓谷

JR东日本 私铁

JR 总武本线
JR 总武线快速 (JO)

（つくばエクスプレス）
TSUKUBA EXPRESS（TX）

JR 京叶线 (JE)
JR 内房线
JR 外房线
JR 常磐线 (JJ/JL)
JR 成田线
JR 鹿岛线
JR 武藏野线 (JM)
JR 久留里线
JR 东金线

ISUMI（夷隅）铁道
（いすみ铁道）

成田 SKY ACCESS 线 (KS)

小凑铁道
流铁流山线 (RN)
东武野田线 (TD)

新京成线 (SL)
京成本线 (KS)
京成千叶线 (KS)
京成千原线 (KS)
东叶高速线 (TR)
北总线 (HS)

（成田スカイアクセス線）
芝山铁道线 (SR)
铫子电气铁道线 (CD)

（东武 URBAN PARK 线）
（東武アーバンパークライン）
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JR: JR线　京成: 京成线
Wi-Fi:  ○: 所有客房皆可使用　△: 部分客房可使用　×: 无法使用



千叶市旅游咨询中心
 千叶市中央区新千叶 1-1-1 JR 千叶站东口大厅   043-224-3939

千叶市幕张旅游咨询中心
 千叶市美滨区 HIBI 野 2-110 JR 海滨幕张站内   043-298-2790

幕张 MESSE 咨询中心
 千叶市美滨区中濑 2-1　国际会展中心 1-8　2 楼

浦安市 MARE 旅游咨询中心 
 浦安市入船 1-2-1   047-354-5111

Kashiwa 旅游咨询中心
 柏市柏 1-1-11 Family Kashiwa 3F   04-7128-5610

松户旅游咨询中心
 松户市本町 7-3   047-703-1100

道之站 八千代
 八千代市米本 4905-1   047-488-6711

船桥市旅游协会
 船桥市滨町 2-1-1 LaLaport TOKYO-BAY  西馆 1 楼

咨询中心（船桥导览所）
 船桥市本町 4-2-20

流山大鷹之森站前旅游咨询中心
 流山市大鷹之森北 1-2-1   04-7186-7625

成田国际机场（第一航站楼）观光问询处
 成田市成田国际机场第一航站楼到达大厅 1F   0476-30-3383

成田国际机场（第二航站楼）观光问询处
 成田市成田国际机场第二航站楼到达大厅 1F   0476-34-5877

JR 东日本旅游咨询中心（成田机场第一航站楼内）
 成田市三里塚御料牧场 1-1（成田机场第一航站楼内）

JR 东日本旅游咨询中心（成田机场第二 、第三航站楼内）
 成田市古込字 1-1（成田机场第二、第三航站楼内）

Skyliner & 京成服务中心（成田机场第一航站楼内）
 成田市三里塚御料牧场 1-1    0476-32-6395

Skyliner & 京成服务中心（成田机场第二航站楼内）
 成田市古込 1-1 成田国际机场第二航站楼地下 1 楼
 0476-34-6261

成田观光馆
 成田市仲町 383-1    0476-24-3232  

成田市旅游咨询中心
 成田市花崎町 839   0476-24-3198 

永旺梦乐城成田 免税柜台 
 成田市土屋翼 24    0476-23-8282

酒酒井 PREMIUM OUTLETS  旅游咨询中心
 印旛郡酒酒井町饭积 2-4-1   043-481-6160

NEXCO 东日本 酒酒井停车区 上行线 服务中心
 印旛郡酒酒井町小谷津 1402   043-496-0213

NEXCO 东日本 酒酒井停车区 下行线 服务中心
 印旛郡酒酒井町墨字花之作 1420-1   043-309-4411

佐原站前观光导览所
 香取市佐原イ 74-31   0478-52-6675

佐原市容交流馆
 香取市佐原イ 1903-1   0478-52-1000

道之站 发酵之里神崎
 香取郡神崎町松崎 855   0478-70-1711 

佐仓市旅游咨询中心
 佐仓市荣町 8-7   043-486-6000  

JR 佐仓站前旅游咨询中心
 佐仓市六崎 169-17   043-485-9700 

 
海萤停车场 4 楼 服务中心

 木更津市中岛地先海萤停车场   0438-41-7401
千叶君广场 千叶县观光资讯馆

 木更津市金田东 3-1-1 
NEXCO 东日本 市原 SA 下行线 服务中心

 市原市海保 1154-1    0436-36-8914
NEXCO 东日本 市原 SA 上行线 服务中心

 市原市今富 1091-2   0436-36-8913
市原市观光咨询中心

 市原市五井中央西·1-2-1 青柳大厦   0436-26-0066
道之站 保田小学 道路导览

 安房郡锯南町保田 724   0470-29-5531
夷隅市观光中心  

 夷隅市大原 7400-1   0470-64-1111
道之站 富浦枇杷俱乐部

 南房总市富浦青木 123-1   0470-33-4611
南房总市观光咨询中心

 南房总市富浦町原冈 89-3   0470-28-5307
馆山市观光导览所

 馆山市北条 1879-2
休假村馆山

 馆山市见物 725   0470-29-0211
Kappy Visitor Center（KAPPY 游客中心）

 胜浦市墨名 815-56    0470-73-2500
鸭川馆

 鸭川市西町 1179
大多喜町观光总部

 夷隅郡大多喜町大多喜 270-1

千叶县旅游咨询中心

千叶县观光物产协会
〒260-0015

日本国千叶县千叶市中央区富士见2-3-1
塚本大千叶大厦9F

 043-225-9170   043-225-9198
 http://japan-chiba-guide.com/cn/

2022年3月

千叶县观光招揽促进课
〒260-8667

日本国千叶县千叶市中央区市场町1-1
 043-223-2418   043-225-7345

Chiba Prefecture’s mascot 
“CHI-BA+KUN”

海湾、东葛地区

北总地区、九十九里地区

南房总地区


